Teastas Eorpach na Gaeilge, Leibhéal B2 Topaic 6

Bileog 6.1a

Cursai slainte Stor focal

Sula léann tG féin agus an duine in aice leat an t-alt Nasc idir slainte an phobail agus
diseanna spéirt sna scoileanna, ceangail na focail Ghaeilge ar chlé leis na focail Bhéarla
ar dheis.
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1. ag titim chun feola gone ahead

2. go baileach neglect

3. imithe chun cinn reason to be worried

4. go diograiseach exactly

5. luas release

6. aclaiocht the result of that neglect
7. aréigean great need

8. suaitheadh coirp enthusiastically

9. easnamh snack food

10. beatha duine a thoil speed

11. inghlactha
12. comhthéacs

they can afford
physical exercise

SE"YSQETOSITFTSQTOROT

13. Gdar imni . lack
14. fuascailt frequency of obesity
15. cliseadh néardgach fitness
16. iocshlainte health restorer
17. miniciocht an mhurtaill acceptable
18. smailcbhia each to his own
19. géargha nervous breakdown
20. is acmhainn doibh just about
21. an fhailli getting fat
22. toradh an neamairt sin context
Cursai slainte An tasc

Anois, beidh an bheirt agaibh ag Iéamh an ailt le chéile. Is eagarthoiri sibh le nuachtan
aitiail agus ba mhaith libh an t-alt seo a chur sa nuachtan, ach ta sé réfhada. Caithfidh
sibh mar sin, é a athscriobh. Nil spas agaibh ach do 100 focal. Scriobhaigi alt nua 100
focal agus bigi cinnte go bhfuil an t-eolas is tAbhachtai ann.
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Teastas Eorpach na Gaeilge, Leibhéal B2 Topaic 6

Cursai slainte An teanga

Féachaigi ar an alt aris. Cad iad na hathruithe a thagann ar chonsain agus ar ghutai i
ndiaidh na réamhfhocal simpli seo a leanas: ar, do, de, faoi, mar, 6, roimh? Faighigi
samplai 6n alt agus cuirigi sa bhosca seo iad.

Consain Gutai
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Teastas Eorpach na Gaeilge, Leibhéal B2 Topaic 6

Bileog 6.1b

Cdrsai slainte Léamh

JNasc idir slainte an phobail agus
~ aiseanna spoirt sna scoileanna

Té paisti na tire ag titim chun feola agus cuireann Colm Mac Séalaigh an locht ar na
polaiteoiri nach bhfuil sasta airgead stait a chaitheamh ar aiseanna spadirt.

Sa scoil ina bhfuil mé ag mdineadh, t4 sé de nds ag na muinteoiri a bhionn ag plé le
carsai sp@irt triail bheag shimpli achur ar dhaltai na chéad bhliana go luath sa
scoilthéarma nua. Nil i gceist ach go rithfidis morthimpeall phairc na scoile ar chirsa
thart ar 500 méadar ar fhad, agus é sin a dhéanamh faoi thri. Ni rds go baileach at&
i gceist agus deirtear leo nach ea agus go bhfuil cead acu an cursa arith ar luas atd
compordach doibh féin, fi amhain méas ga doibh é a shidl.

Bionn sé suimidil iarrachtai na mbuachailli a fheicedil. | gcas an triG cuid né mar sin,
glacann siad leis gur rés atd ann agus déanann siad an-iarracht dul go tapa. Is ionduil go
mbionn tridr nd ceathrar imithe chun cinn ar an gcuid eile tar éis cipla céad méadar, ach
leanann an chuid eile ar a mile dicheall go diograiseach go deireadh an chursa.

Bionn grapa eile ann, thart ar an trid cuid, a n-éirionn leo an cursa a chriochn( ina n-am
féin agus tuigeann siad nach bhfuil an luas né an aclaiocht acu ras a dhéanamh de. Grupa
eile fos, thart ar an trit cuid eile, bionn siad ar saothar i ndiaidh 100 méadar agus is gearr
go dtosaionn siad ag sidl. Anois is aris, déanann siad iarracht beagéan reatha a dhéanamh,
ach gearrann siad ctinni agus ar éigean a chriochnaionn siad an cursa, go fit agus iad ag
sidl. I bhfocail eile, seo gripa buachailli ata thart ar dha bhliain déag d’aois, nach bhfuil
aclai ar chor ar bith, nach bhfuil in ann rith n& spdrt ar bith a imirt, agus a bhfuil gach
costlacht orthu nach bhfuil agus nach mbeidh suaitheadh coirp ar aon bhealach
tabhachtach ina saol.

Ar eagla na mithuisceana, is déigh liom gur chéir ara nach bhfuilim den tuairim go
bhfuil easnamh ar aon duine nach bhfuil spéis aige i gclrsai spoirt. Beatha duine a thoil,
mar a deir an seanfhocal. Tuigim go bhfuil neart daoine ann nach bhfeiceann aon chiall le
peil, iomdint, galf, leaddg, luthchleasaiocht, etc. agus seans go bhfuil an ceart ag an té
a déarfadh go bhfuil an iomarca seaféide sna meain faoi chirsai spdirt nuair ata rudai
i bhfad nios tromchuisi ag tarlt sa saol. Ach é sin raite, is doigh liom gur féidir a ra go
bhfuil sé go maith do shlainte an duine go mbeadh aclaiocht n6 suaitheadh coirp de
shaghas éigin mar chuid da shli mhaireachtala, is é sin gur rud slaintitil é an spért, biodh
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Teastas Eorpach na Gaeilge, Leibhéal B2 Topaic 6

sé i bhfoirm reatha né sidil né sndmha no6 dreapaddireachta n6 cluichi foirne (nil snicar
na dairteanna inghlactha mar spért sa chomhthéacs seo!).

Maidir le buachailli scoile nach bhfuil in ann rith ach ar éigean, is doigh liom gur Gdar
imni é sin do phobal na tire i gcoitinne go bhfuil a leithéid ann agus ba chdir go mbeadh
sé ina Udar imni da dtuismitheoiri. Cén fath gur chdir? Mar, amach anseo, ta baol ann go
mbeidh na gasuir sin ina ndaoine fasta faoi strus oibre, etc. agus gan fuascailt né
faoiseamh acu 6n strus sin ach a bheith ag 61 nd ag ithe an iomarca agus gurb é an
cliseadh néarégach a bheas indan déibh. Nilim ara gurb é sport an leigheas, n6 an
focshléinte ar gach galar agus tinneas, ar strus agus ar theannas, ach silim gur féidir ara
go bhfuil suaitheadh coirp go maith don duine 6g agus don seanduine araon agus go
dtugann spéis agus rannphairtiocht i gclrsai spéirt bealach éalaithe agus faoiseamh don
duine ¢ strus an tsaoil.

T4& moran cainte le tamall anuas ar mhiniciocht an mhurtaill i measc daoine 6ga. Is cosuil
go bhfuil fianaise ann go bhfuil gasuir i gcoitinne ag éiri nios raimhre, a bhuiochas sin
don smailcbhia a bhionn & ithe acu, mar aon le heaspa suaitheadh coirp. Ta an tAire
Slainte i ndiaidh labhairt amach faoi agus ard gur ga gniomhd leis an rata raimhre
a smachtud agus a laghdud. Nil a thios agam cén saghas plean atd ag an Aire, ach mar thus,
d’fhéadfadh si iarraidh ar an Aire Oideachais féachaint ar staid an chorpoideachais sna
bunscoileanna agus ar an mbealach nach ndéanann an statchoras freastal ar ghasuir na
tire, dar le suirbhéanna éagsula. D’fhéadfadh na staitistici seo a leanas a foilsiodh le
déanai a bheith ina gcinamh agus seo & dhéanamh:

Nil halla spdirt ag 75% de bhunscoileanna na tire.

Nil pairc imeartha ag breis is 45% de bhunscoileanna na tire.

Nil teacht ar linn snamha i gcas 400 bunscoil.

Faigheann daltai faoi bhun uair a chloig de chorpoideachas in aghaidh na
seachtaine i 25% de na scoileanna.

e | gcas breis is leath de na scoileanna, nil diseanna spoirt faoi dhion de shaghas ar
bith acu.

(Suirbhé Fhine Gael i 1,400 bunscoil, 2005)

e Tardmheéachan ag baint le 3.8% de na buachailli agus 4.3% de na cailini sna
bunscoileanna.

e TA&15.7% de na buachailli agus 15.8% de na cailini rothrom.

« Breathnaionn nios mo6 na 60% de ghasuir rang 5 agus rang 6 ar bhreis is dha uair
an chloig teilifise in aghaidh an lae.

(Tuarascail de chuid an ESRI, 2005)
« Nil halla corpoideachais ag 80% de scoileanna Dhin na nGall, 70% de scoileanna
Chiarrai agus 63% de scoileanna Chontae an Chlair.

« Téahalla corpoideachais ag 86% de scoileanna Atha Cliath ach deir 60% dé
muinteoiri nach bhfuil siad sach maith.
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Teastas Eorpach na Gaeilge, Leibhéal B2 Topaic 6

(Suirbhé de chuid an INTO, 2004)

Léirionn na staitistici thuasluaite, ma ta cruinneas ar bith iontu, go bhfuil an scéal go
dona sna bunscoileanna i gcoitinne maidir le haiseanna spoirt agus corpoilitina agus go
bhfuil an mille&n go huile is go hiomlan ar an stét, is é sin an rialtas, faoi sin. Is é dualgas
an rialtais aire cheart a thabhairt do gach paiste maidir le hoideachas agus slainte, agus
cuid de sin na corpoideachas agus cleachtadh coirp. T4 géargha le haiseanna breise, agus
le cothromaiocht, timpeall na tire.

Ar ndéigh, ar nés méran eile sa tir seo, ma ta go leor airgid ag tuismitheoiri is acmhainn
doibh a gclann a chur chuig scoil phriobhaideach agus a bheith cinnte go mbeidh togha
na n-aiseanna oideachais agus spoirt ar fail déibh. Caithfidh tG dul isteach sna ceantair
isealioncam, uirbeacha agus na ceantair iargulta tuaithe leis an easnamh agus an fhailli
a fheiceail i gceart. T4 bunscoileanna i lar Bhaile Atha Cliath nach bhfuil clés scoile na
plasog fhéir na halla iontu ina bhféadfadh na gasuir dul ag spraoi ag am I6in. Caithfidh
siad fanacht istigh sa seomra ranga n6 dul abhaile. Ni c6ir go mbeadh ionadh ar aon
duine faoi sin mar t4 failli déanta leis na blianta fada ag rialtas i ndiaidh rialtais sa bpobal
larchathrach agus toradh an neamairt sin le feiceil le breis agus scor bliain i bhfoirm
dhaileadh agus Usaid drugai midhleathacha, coireachta agus fadhbanna eile séisialta.
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Teastas Eorpach na Gaeilge, Leibhéal B2 Topaic 6

Bileog 6.2a

Cursai slainte agus spoirt Duine A Plé

(a) Beidh tu féin agus na daoine eile i do ghripa ag plé na bpointi sa bhosca ar ball.

(b) Tatusa i bhfabhar gach ceann de na rditis. Caith tamall anois leis na daoine eile sa
rang até i bhfabhar gach rdn chun pointi maithe a chruthd le bhur gcuid tuairimi a
churiniual.

(c) Nuair ata argointi curtha le chéile agaibh téigh ar ais aris go dti an chéad ghrdpa agus
biodh diospoireacht agaibh.

Stér focal Usaideach:
Tastail drugai

Claonta ot
Midhleathach .
Neamhspleédchas/saoirse I
Soineantacht |
Neamhord itheachain |

L |
Frasai Usaideacha: o £

Ba cheart cinnte!

Ta mé go laidir den tuairim.

Aontaim go huile agus go hiomlan leis an raiteas.
Is déigh liomsa . . .

Aontaim amach is amach leis sin.

e Ba cheart stop a chur leis na cluichi Oilimpeacha. Ta
drochthionchar acu ar an tsochai de bharr céatadan de na
hiomaitheoiri a bheith ag glacadh drugai agus cuid de na réiteoiri a
bheith claonta le blianta beaga anuas.

e Nior cheartligean do dhéagéiri dul amach leo féin chuig clubanna
noé dioscéonna go dti go bhfuil siad ocht mbliana déag d’aois.

e Nior chéir go mbeadh cead ag daoine geall a chur ar chluichi spéirt.

¢ Nibhionn go leor spéise/tionchair ag tuismitheoiri sa 14 ata inniu
ann i gedrsai spoirt a bpaisti.

e Ba cheart do thuismitheoiri bri a chur ar dhéagéiri (go hairithe
cailini) dul ar aiste bia ma ta siad pas beag nios raimhre na a
meachan molta.
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Bileog 6.2b

Cursai slainte agus spoirt Duine B Plé

Beidh td féin agus na daoine eile i do ghripa ag plé na bpointi sa bhosca ar ball.

(a) Tatusa idir dha chomhairle maidir le gach ceann de na raitis. Caith tamall anois leis
na daoine eile sa rang ata idir dhd chombhairle chun pointi maithe a chrutht le bhur
geuid tuairimi a chur in idl.

(b) Nuair ata argointi curtha le chéile agaibh téigh ar ais aris go dti an chéad ghrdpa agus
biodh diospoireacht agaibh.

Stér focal Usaideach:
Tastail drugai

Claonta

Midhleathach
Neamhspleédchas/saoirse

Soineantacht [
Neamhord itheachain . =
Frasai Usaideacha: |

Nil a fhios agam faoi sin. "t

Ta mé idir dhd chombhairle. L

Tuigimach . .. _— -

Is féidir an da thaobh den scéal a thuiscint.
Braitheannséar. . .

e Ba cheart stop a chur leis na cluichi Oilimpeacha. Ta
drochthionchar acu ar an tsochai de bharr céatadan de na
hiomaitheoiri a bheith ag glacadh drugai agus cuid de na réiteoiri a
bheith claonta le blianta beaga anuas.

e Nior cheartligean do dhéagéiri dul amach leo féin chuig clubanna
noé dioscéonna go dti go bhfuil siad ocht mbliana déag d’aois.

e Nior chéir go mbeadh cead ag daoine geall a chur ar chluichi spéirt.

¢ Nibhionn go leor spéise/tionchair ag tuismitheoiri sa 14 ata inniu
ann i gedrsai spoirt a bpaisti.

e Ba cheart do thuismitheoiri bri a chur ar dhéagéiri (go hairithe
cailini) dul ar aiste bia ma ta siad pas beag nios raimhre na a
meachan molta.
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Bileog 6.2c

Cursai slainte agus spoirt Duine C Plé

(a) Beidh tu féin agus na daoine eile i do ghripa ag plé na bpointi sa bhosca ar ball.

(b) Easaontaionn tusa le gach ceann de na raitis. Caith tamall anois leis na daoine eile sa
rang até in éadan gach rdn chun pointi maithe a chruthd le bhur gcuid tuairimi a chur
inidl.

(c) Nuair ata argointi curtha le chéile agaibh téigh ar ais aris go dti an chéad ghrdpa agus
biodh diospoireacht agaibh.

Stér focal Usaideach:
Tastail drugai

Claonta

Midhleathach
Neamhspleédchas/saoirse

Soineantacht bt
Neamhord itheachain . /
Frasai Usaideacha: |

Ni aontaim leis sin ar chor ar bith. "t

Ni féidir leat é sina ra.

Easaontaim amach is amach leis sin.
Caithfidhméara. ..

Ta mé go laidir den tuairim gur. . .

e Ba cheart stop a chur leis na cluichi Oilimpeacha. Ta
drochthionchar acu ar an tsochai de bharr céatadan de na
hiomaitheoiri a bheith ag glacadh drugai agus cuid de na réiteoiri a
bheith claonta le blianta beaga anuas.

e Nior cheartligean do dhéagéiri dul amach leo féin chuig clubanna
noé dioscéonna go dti go bhfuil siad ocht mbliana déag d’aois.

e Nior chéir go mbeadh cead ag daoine geall a chur ar chluichi spéirt.

¢ Nibhionn go leor spéise/tionchair ag tuismitheoiri sa 14 ata inniu
ann i gedrsai spoirt a bpaisti.

e Ba cheart do thuismitheoiri bri a chur ar dhéagéiri (go hairithe
cailini) dul ar aiste bia ma ta siad pas beag nios raimhre na a
meachan molta.
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Bileog 6.3a

Cursai bia Oideas Bia

Bi ag obair leis an duine in aice agus déanaigi na cleachtai thios le chéile.
Rollai Cabaiste agus Mairteola

Combhébhair:
4509/1 de mhairteoil mhionaithe (minced beef
Oinniin mar gearrtha go mion /, i b ilei \
759/3 ris (cocarailte) bhruite lsg():aillocnhﬂ?th?oasr'nal eisna
1-2 ionga gairleoige ‘
beag anlann Worcestershire .

Piobar agus Salann nduilleog
8 mhdra cabdiste unsa
30ml/2 spaindg bhoird d'ola né d'im ledite BRI,

braon
Anlann Tratai ionga
Oinnitn mor mionghearrtha punt
1-2_ gairleoige
Cairéad mor gratailte (b) Cén fath a bhfuil n ar
Piobar agus Salann ‘duilleog’ agus séimhiti ar
3-4 splnog bhoird seirise (sherry) (roghnach) ‘canna’? /
2 bhoird d'ola mhaith
Modh
1. amach an chuisle mhor i lar gach duilleog cabdiste gan an duilleog a
bhriseadh.
2. na duilleoga in uisce fiuchta ar feadh ndiméid agus ansin tum in uisce fuar
iad agus triomaigh go ciramach.
3. an ola i saspan trom, an t-oinnitn agus gairleog ar dtus.
Ansin, frioch an fheoil go mion go mbionn si donn.
4. leis seo an ris bhruite, anlann Worcestershire agus piobar agus salann,
agus go maith le chéile.
5. Roinn an meascén seo idir na duilleoga sollbtha cabaiste agus déan iad a rolladh suas
go néata.
6. Cuir taobh le taobh i mias ghréiscthe agus an t-anlann tréatai ar a mbarr.
7. agus ar feadh thart ar 50 néiméad ag 180C/350F/Gas 4.

1. Lion na bearnai sa mhodh leis na briathra seo: cuir, clidaigh, téigh, gearr,
frioch, tum, bacail, doirt, measc.

2. Cuir san uimhir iolra, modh ordaitheach na briathra céanna anois. Cén ceann
ata éagsuil 6 na cinn eile?

3. Scriobh amach modh an oidis aris ach cuir ‘An bhféadfa. . .” roimh gach ordd.

Mar shampla — An bhféadfa an chuisle mhor a ghearradh amach?

Cén fath nach n-Usaidtear an modh ordaitheach, uimhir uatha i gconai?

5. Minigh don duine in aice leat an tsli le mias bheag amhain até ar eolas agat a
dhéanamh.

>
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Bileog 6.3b
Cursai bia Eisteacht

Beidh t0 ag éisteacht anois le mir 6n chlar BIUirin Blasta:

Is clar cocaireachta é Bluirin Blasta faoi stitir an chdcaire agus an tsaineolai bia, Mairin
Ui Chomain. Beidh Mairin ag réiteach miasa éagsula agus ag cur combhairle ar éisteoiri
maidir le bia follain, le béim ar bhéili ata slaintitil ach ata éasca le réiteach, a bhaineann
Usdid as glasrai agus torthai dra. Beidh si ag cuimhneamh go héirithe ar mhéithreacha ata
ag obair taobh amuigh den bhaile agus i ag moladh béili a bheadh feilitnach don
reoiteoir.

Eist leis an mhir faoi dho agus freagair na ceisteanna seo leis an duine in aice leat:

1. Cén chanuint at4 ag an bheirt chainteoiri sa mhir? Breacaigi sios gach
sampla até le cloistedil sa mhir a chuireann an chantint sin in idl.

2. An bhfuil sé deacair clar mar seo a dhéanambh, dar libh? Cén fath?
3. Eistigi leis an mhir uair amhéin eile — baintear dsaid as cuid mhor focal a
cheanglaionn abairti le chéile nd a thugann am don chainteoir smaoineamh

ar an chéad phiosa cainte eile, ar nés, seo. Déanaigi liosta de na focail mar
sin ata le cloisteail sa mhir.

Cursai bia Stor focal

Déan féin agus an duine in aice leat ranst intinne ar an stor focal a bhaineann le ctrsai
bia faoi na teidil seo:

Feoil & Iasc Bia déiriochta Glasrai & torthai

Cdrsai bia Plé

Pléigh na ceisteanna seo leis na daoine eile i do ghrupa:

1.  Cént-am a itheann ti de ghnath? Cé a dhéanann an chocaireacht i do theachsa?

2. Cad ¢ an biais aisti a bhi agat riamh agus cad é an bia is measa a bhi agat riamh?
3. Andtéann ti amach chuig bialanna go minic? Cén cineal bia is fearr leat?
4

Cad a cheapann tu faoi bhia na hEireann? (cabéiste agus bagin mar shampla).

© Ollscoil Mha Nuad
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5. Anitheann tu an cinedl bia céanna anois is a d’ith t0 nuair a bhi ti nios 6ige? Cén
déigh a bhfuil sé difriail?

6.  An mbeadh spéis agat bheith i d’fheoilséant6ir? Cén fath?

© Ollscoil Mha Nuad
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Bileog 6.4a
Bia agus bialanna Plé

Beidh ti ag déanamh plé ar ball beag leis na daoine i do ghrdpa faoi na pointi thios. Sula
geuirfidh sibh tus leis an chaint &fach, smaoinigi ar an stor focal a bheadh Usaideach faoi
na teidil seo:

Cineal bia:
bia Indiach

Diol bia:
lipéid mhichruinne

Bia gasta:
bia proiseailte

Féachaigi ar na pointi anois - caithigi tamall ag déanamh bhur machnamh fithu sula
bpléifidh sibh iad.

e Isairgead amui é bia organach a cheannach!

o Ni féidir a ndeirtear ar lipéid bhia a chreiditint!

e Ni dhéanann piosa beag sitcra dochar ar bith do leanai!

e Taan bia Sineach at4 ar fail sa tir seo uafasach!

e Ni hé an bia gasta a chuireann meéachan in airde ach an méid de a itear!
Bia agus bialanna Stér focal

Beidh t0 ag déanamh léirmheasa ar bhialann ar ball. Beidh na focail seo ag teastail uait.
Cén Ghaeilge até orthu?

address telephone =~ web page opening hours capacity
price range  atmosphere  food service value
Bia agus bialanna Léamh

Léigh an Iéirmheas a thabharfaidh an muinteoir duit (Bileog 6.4b) leis an duine in aice
leat agus freagraigi na ceisteanna:

1. Cén t-eolas a thugtar faoin chaife maidir leis na focail thuas?
2. Cad is féidir leat a ra faoi theanga/stil an phiosa? I
3. An raibh duil ag an scribhneoir san ait? Cén fath?

Bia agus bialanna An tasc

— Is léirmheastoir tu agus tugadh cuireadh duit dul ar an raidid ititil le cur sios a
dhéanambh ar an bhialann is deireanai a raibh tu inti.
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— Nil agat ach néiméad amhain afach chun an léirmheas a thabhairt. Ni ga don
Iéirmheas a bheith dearfach!!

— Beidh ort cur sios a dhéanamh don phobal (don rang) ar an bhialann. Caith tamall
ag ullmhud don ndiméad cainte. Bi cinnte go bhfuil eolas agat faoi na teidil seo:

address telephone  web page opening hours capacity
price range  atmosphere  food service value
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Bileog 6.4b

Bia agus bialanna Léamh

Caife Una

Ma bhionn rud beag sécuil ag teastail uait, in ait atA compordach
agus suaimhneach ach deas d’achan rud fosta, is fii go mdr duit cuairt a thabhairt ar
Chaife Una, caife nua Gaeilge a d’oscail in foslach Chomhdhail Naisidnta na Gaeilge ag
bun Shraid Chill Dara i mBaile Atha Cliath le linn na miosa seo caite.

Istigh sa chaife sdmh seo, t4 sé furasta dearmad a dhéanamh ar an gcathair challanach
taobh amuigh, cé nach bhfuil sé ach cipla ndiméad sidil 6 Cholaiste na Triondide, Faiche
Stiabhna agus an Dail.

Ta biachlar suimitil agus ilghnéitheach acu a thugann le fios gur bialann ata ann, ach ta
praghsanna i gceist a mbeifea ag suil leo i gcaife amhain.

“Ta spas achur ar fail againn inar féidir le daoine bualadh le chéile agus Gaeilge
a labhairt méas mian leo,” a deir Una. “Taimid ag iarraidh go mbeadh atmaisféar cairdiil
sa chaife agus seirbhis éifeachtach phroifisitnta ar fail. Is mian linn lucht na Gaeilge
a mhealladh chun na haite ach beidh failte fosta, gan amhras, roimh dhaoine nach bhfuil
an teanga ar a dtoil acu.”

Daoine 6ga, cairdilla agus fuinniula ata ag obair sa chaife.

Deirtear sa la ata inniu ann go bhfuil poibliocht i bhfad nios éifeachtai nd margaiocht nd
fograiocht. Mas fior sin, cabhair iontach a bheidh sa léirmheas ar Chaife Una a foilsiodh
sa nuachtan The Sunday Business Post ag deireadh na miosa seo caite. Mhol an
Iéirmheastdir Ross Golden Bannon Caife Una go hard, agus ba Iéir go ndeachaigh an ait
féin, an bia agus na praghsanna go mor i bhfeidhm air. Is cinnte go meallfaidh an
léirmheas airithe sin sciar de léitheoiri ABC1 an Sunday Business Post!

Déantar gach iarracht sa chaife daoine a chur ar a suaimhneas. Té& dearadh simpli i gceist
san ait: seanbhalla de bhrici nochta ar thaobh amhain den seomra agus balla dr ban ar an
taobh eile. T4 na hurlair nocht fosta agus ta troscan traidisiinta Eireannach san Ait.
Cuireann an dearadh, an meascén seo den Eirinn thraidisilinta agus nua-aimseartha, go
mor le hatmaisféar an chaife.

Nil le cloisteail ach monabhar beag comhra agus an ceol caoin sa chilra. “Ta polasai
cinnte ceoil againn,” a deir Una. “Ta dlGthdhioscai roghnaithe againn a chuirfidh daoine
ar a suaimhneas, agus ceol le cloistedil nach bhfuil le fail in aon chaife nd bhialann eile sa
chathair.”
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Ach céard faoin rud is tdbhachtai, an bia? T4 an rogha iontaofa sin “Ceapaire agus
anraith” ann, ach t4 comhabhair shuimidla igceist nach mbeifed ag suail leo. Mar
shampla, is féidir leat anraith ghlasrai an earraigh le cilli glas a roghni, né ceapaire le
beacain rdsta, cilli agus tim. Ma ta neart ocrais ort, is féidir leat triail a bhaint as stobhach
Eireannach, ciste bradain no piobar rosta.

“Ta& an bhéim ar bhia Gr. Déantar an bia aullmh( ar bhealach simpli go leor, ach
Usaidtear comhabhair shlaintitla agus mhaithe. Ach chomh maith leis sin, is rud an-
tabhachtach € an praghas. Creideann muid gur cheart go mbeadh duine in ann béile blasta
agus follain ar ardchaighdéan a fhail ar phraghas réastnta.

Bionn Caife Una ar oscailt 6 8.00 a.m., Luan go hAoine, agus bionn bricfeasta ar fail go
dti leathuair tar éis a haon déag. Dinann sé ag 6.00 p.m. faoi lathair, ach ta sé i gceist go
mbeadh sé ar oscailt san oiche chomh maith amach anseo agus go mbeadh ceol beo le
cloistedil ann go minic.

T4 eolas breise le fail faoin gcaife ach glaoch ar Una Nic Gabhann ag an uimhir:

(01) 872 6745 no tri theachtaireacht riomhphoist a sheoladh chuig post@caifeuna.com. Is
féidir cuairt a thabhairt chomh maith ar www.caifeuna.com

Bia agus bialanna Stér focal
Cuir na focail a bhfuil line flthu sa téacs in abairti lena mbri a léirid.
Bia agus bialanna Teanga
Bi ag obair leis an duine in aice leat agus déanaigi na cleachtai seo thios:

1. Cadé an t-urg?

2. Déanaigi liosta de na huaireanta a Gsaidtear an t-urt sa Ghaeilge.

3. Féachaigi ar na samplai seo 6n téacs, cén fath a bhfuil an t-urt i gceist?

- ar an gcathair:

- a mbeifed ag suil leo:

- t& muid ag iarraidh go mbeadh:

- roimh dhaoine nach bhfuil an teanga ar a dtoil acu:

- i bhfeidhm:
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4. Cén fath a bhfuil an h sa sampla seo?

- Luan go hAoine
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