Teastas Eorpach na Gaeilge, Leibhéal A2

Topaic 8 — Slainte agus Tinneas Treoracha don Mhuinteoir
Feidhm: Ag lorg agus ag tabhairt eolais faoi aclaiocht
Bileoga: 8.1

Scaip Bileog 8.1, léigh trid na treoracha faoi Chuid A agus abair leo Cuid A a
dhéanamh.

Déan druil leis an rang ag cleachtadh an da struchtdr seo ata pléite acu cheana. Is
féidir ceisteanna a chur ar nés: An foghlaimeoir Gaeilge ta? An bhfuil ti ag
foghlaim Gaeilge? An duine slaintidil ta? An bhfuil tu slaintiail?

Abair leo ansin Cuid B a dhéanambh.

Ceartaigh Cuid B leo nuair ata siad criochnaithe.

Freagrai:

(aclai) An duine aclai é? Sea/Ni hea
(slaintiail) An bhfuil tu slaintidil? T&/Nil
(greannmbhar) An bhfuil si greannmhar? Ta/Nil
(falsa) An duine falsa tu? Sea/Ni hea
(mishlaintiail) An duine mishléintiuil i? Sea/Ni hea
(cliste) An bhfuil sé cliste? Ta/Nil

Nuair ata na focail ar fad ar eolas acu agus na ceisteanna cearta cumtha do na
freagrai éagsula iarr orthu na ceisteanna a chur ar a chéile le cleachtadh maith a
dhéanambh ar an da struchtur.

Cuid C: Leigh trid na treoracha faoi Chuid C. Cuir an téip ar siul faoi dhé agus
ceartaigh an ghniomhaiocht leis an rang iomlan. Cuir an téip ar siul aris ansin
déibh mas ga. larr ar chdpla duine cur sios a dhéanamh ar an eolas breise ata acu
sa cholun ar dheis.

Feidhm: Ag ra cén aclaiocht a dhéanann tu
Bileoga: 8.2 agus 8.3

Biodh na cartai ar Bhileog 8.2 gearrtha amach agat roimh an rang.

Cuir na foghlaimeoiri ina ngrapai de thriur agus tabhair carta Duine A do dhuine
amhain, carta Duine B don dara duine sa ghripa agus carta Duine C don duine
eile.

Minigh do gach grupa gur rélghniomhaiocht atd ann, gur iadsan an duine ar an
chéarta agus go ndéanann siad na rudai éagsula ata I€irithe ar an charta.

Tabhair Bileog 8.3 do gach duine sa rang.

Cuid A: Réamhullmhuchan at& anseo sula mbeidh siad ag labhairt leis an bheirt
eile sa ghrapa. T4 na briathra ann le cuidiu leo abairti a ra faoin aclaiocht (né
easpa aclaiochta) a dhéanann siad.

Cuid B: Dul siar ar an da cheist a bheidh ag teastail uathu chun labhairt leis an
bheirt eile atd anseo. Bi cinnte go bhfuil an da cheist, agus na freagrai cearta, ar
eolas acu sula mbogann siad ar aghaidh go dti Cuid C.
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Teastas Eorpach na Gaeilge, Leibhéal A2
Topaic 8 — Slainte agus Tinneas Treoracha don Mhuinteoir

e Cuid C: Cuir an triar chun cainte ansin. Ba cheart go mbeadh comhra ar nés an
chomhra seo acu:
- Anduine aclai ta?
- Sea. Is duine aclai mé. Téim ag sndmh tri 4 sa tseachtain, téim ag siul
gach la. Imrim leaddg dha la sa tseachtain agus téim ag seoltdireacht gach
mi. Agus tu féin, an bhfuil ta aclai?
- Ta Tamé aclai go leor.

e Abair leo an t-eolas a fuair siad 6 na daoine eile sa ghripa a bhreac sios sha
spasanna faoi leith sa bhosca faoi Chuid C.

e Nuair atd an ghniomhaiocht criochnaithe acu cuir cupla ceist ar na foghlaimeoiri
le fail amach an bhfuil siad aclai n6 an daoine aclai iad na daoine eile sa ghrupa.

e Ceartaigh botun ar bith a chloisfidh td.

Feidhm: Ag ré cad iad na rudai a dhéanann ta ar mhaithe le do shlainte
Bileoga: 8.4

e Scaip Bileog 8.4

e Cuid A: Abair leo a bheith ag obair ina mbeirteanna le bri na bhfocal sna réaltai a
fhail. Abair leo focail ar bith eile ata ar eolas acu agus a bheadh Usaideach sa
chomhthéacs seo a chur leis na focail sna réaltai.

e Cuid B: Tabhair seans ddibh a bheith ag obair ina n-aonar le cipla abairt a scriobh
faoin ddéigh a mbionn siad ag ithe agus ag 6l ar mhaithe lena slainte féin.

e Cuid C: Téigh siar ar na briathra aris san Aimsir Laithreach agus an doigh leis an
cheist a chumadh sula gcuireann tu chun cainte iad.

e Cuir ina mbeirteanna iad agus iarr orthu ceisteanna a chur ar a chéile faoi na rudai
a dhéanann siad ar mhaithe lena slainte ag usaid an stér focal ata ar an bhileog.

e larr ar dhaoine éagsula sa rang ansin insint duit faoi cad a dhéanann siad ar
mhaithe lena slainte.

Feidhm: Ag fiafrai de dhuine cad € mar a bhraitheann sé/si agus ag freagairt
na ceiste sin
Bileoga: 8.5

e Scaip Bileog 8.5, léigh trid na treoracha faoi Chuid A agus abair leo Cuid A a
dhéanamh — t& cuid de na frasai até cineal cosuil le chéile.

e Cuir ceist orthu ansin an bhfuil bealai ar bith eile acu lena gcuid tuairimi faoin
abhar seo a chur in iul. Scriobh na tuairimi ata acu ar an chlar dubh agus dean plé
leis an rang ar fad faoi na focail/frasai a fhaigheann tu.

e Cuid B: Abair leo a bheith ag obair ina mbeirteanna le comhra a bhund ar an
phictiur den bheirt bhan. Mar shampla:

- Cad é mar ata td inniu, a Mhaire?
- Nil mé ach go measartha. T4 slaghdan orm.

© Ollscoil Mha Nuad 2



Teastas Eorpach na Gaeilge, Leibhéal A2
Topaic 8 — Slainte agus Tinneas Treoracha don Mhuinteoir

- Cad é mar a bhraitheann tu féin?
- Tamise go maith, go raibh maith agat.

Pléigh na comhraite éagsula a bhi ag an rang agus ceartaigh deacracht ar bith a
bhi acu.

Léigh na treoracha faoi Chuid C. | ndiaidh déibh machnamh a dhéanamh ar an
doigh a bhfuil siad inniu iarr orthu labhairt le daoine eile sa rang le fail amach cad
é mar até siad féin.

Is cleachtadh scaoilte é seo le béim ar an rithim chainte.

Feidhm: Ag ra céard ata cearr leat
Bileoga: 8.6, 8.7, 8.8, 8.9 agus 8.10

Scaip Bileog 8.6, léigh trid na treoracha faoi Chuid A agus abair leo Cuid A a
dhéanamh.

Cuir ceist orthu an dtuigeann siad an uimhir iolra atd ag na cinn is coitianta. Seo
thios na cinn chomonta chomh maith le cinn nach bhfuil rochomonta ma bhionn
siad ag teastail.

Freagrai:
1. droim - dromanna
2. ceann - cinn
3. sciathan - sciathain
4. lamh - lamha
5. muineal - muinil
6. toin - téineanna
7. aghaidh - aghaidheanna
8. raitin - ruitini
9. srén- srona
10. cos - cosa
11. méar - méara
12. suil - stile
13. béal - béil
14. ladhar - ladhracha
15. smig - smigeanna
16. gldin - gldine

Cuid B: Téa ar na foghlaimeoiri ‘mo’ a chur roimh gach focal thuas anois. Cuir
ceist ar dhaoine éagsula sa rang cén Ghaeilge ata ar bhaill eile den chorp ansin.

Scaip Bileog 8.7 agus minigh do na foghlaimeoiri go mbeidh sibh ag plé bealai
éagsula le cur sios ar phian agus a ra go bhfuil rud éigin cearr leat.

Cuid A: Léigh na focail ata sa liosta leis an rang agus bi cinnte go dtuigeann siad
cad is bri leo.
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e larr orthu ansin a bheith ag obair leis an duine in aice leo le cur leis an liosta.
e Faigh na focail bhreise ar fad a bhi ag na foghlaimeoiri agus scriobh na smaointe
a bhi acu ar an chlar dubh. Mar shampla:

Briathra: tit, leonaigh
Aidiachtai:  gortaithe, scriosta
Ainmfhocail: slaghdan, flid

e Cuid B: larr ar an rang na habairti a chur san ord ceart.

e Nuair ata siad criochnaithe abair leo a n-abairti a thaispeaint don duine in aice leo
le seiceail an bhfuair siad na freagrai céanna.

e Ceartaigh an ghniomhaiocht leis an rang ar fad.

Freagrai:

Ta mo sciathan iontach nimhneach.

Ghortaigh mé mo chos ag imirt peile.

Bhris mé mo lamh an bhliain seo caite.
Leonaigh mé mo ruitin agus ta sé an-phianmhar.
D’6l mé an iomarca aréir agus ta poit orm inniu.
Ta slaghdan uafasach orm le seachtain.

U~ wd P

e Scaip Bileog 8.8 ar an rang.

e Cuid A: Abair leo a bheith ag obair ina mbeirteanna le bri na bhfocal san alt a
aimsiu agus nuair ata sé léite acu cuir ceist ar chlpla duine sa rang cad € abhar an
ailt.

e Léigh thusa an piosa ansin leis an rang ar fad agus bi cinnte go dtuigeann gach
duine bri na bhfocal sa phiosa.

e Leéigh na treoracha faoi Chuid B agus ansin cuir an téip ar siul.

e Ord an scéil:

Thit mé 7 L& fliuch 3 Ghortaigh mé 8 Cara, 1pm 4

i
1 La go dona 2

Madra 6

e Cuir ag obair ina mbeirteanna an rang do Chuid C. Abair leo an scéal a scriobh i
bhfocail 6n mhéid a bhfuil cuimhne acu air on téip.

e Cuir an téip ar sidl aris agus cuir ceist orthu faoin scéal ceart. Eist leis an scéal 6
dhaoine éagsula sa rang ansin.
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Déan coip de Bileog 8.9 do leath an ranga agus coip de Bileog 8.10 don leath eile.
Ma ta ochtar agat sa rang mar shampla déan ceithre choip den da bhileog.

e Cuir gach duine ag obair ina mbeirteanna.

e Tabhair Bileog 8.9 do dhuine den bheirt agus Bileog 8.10 don duine eile.

e Abair leo gan na bileoga a thaispeéaint da chéile.

e larr orthu féachaint ar na pictitir faoi Chuid A agus tabhair tamall déibh
machnamh a dhéanamh ar an rud a tharla doibh ag an deireadh seachtaine agus ar
cad é ata cearr leo anois da bharr.

e Cuid B: Tabhair seans ddibh anois comhra a bheith acu bunaithe ar an chomhra
ata ar an bhileog faoi Chuid B.

e Cuid C: Caithfidh siad anois an t-eolas a fuair siad 6n duine eile faoi cad até cearr
leis/Iéi agus cén fath a scriobh.

Feidhm: Ag cur ceiste ar dhuine an bhfuil biseach air/uirthi agus ag
freagairt na ceiste sin
Bileoga: 8.11 agus 8.12

e Scaip Bileog 8.11 agus abair leo Cuid A a dhéanamh. Nuair atd sé déanta acu
déan plé leis an rang ar bhri na habairte.

e Déan Cuid B leo ansin. Léigh trid na habairti 1 go dti 4 le bheith cinnte go
dtuigeann siad gach rud. Minigh déibh go mbeidh siad ag éisteacht le ceathrar
cainteoiri ag rd cad é mar ata siad agus go gcaithfidh siad an abairt is fearr a
dhéanann cur sios ar cad é ata le ra acu a roghnd.

e Cuir an téip ar sial ansin faoi dho.

e Faigh na freagrai 6 dhaoine éagsula sa rang.

e Cuir an téip ar siul aris mas mian leo é.

e Cuid C: Léigh an carta agus na doigheanna gur féidir an carta a scriobh.

e Cuir ceist orthu an bhfuil smaointe ar bith acusan faoi rudai eile le scriobh ar an

chérta.

Scaip Bileog 8.12 agus abair leo Cuid A a dhéanamh. T4 an stor focal i dTopaic 1
cabhrach chuige seo chomh maith.

Cuid B: Nuair ata na cartai a scriobh siad pléite leis an duine in aice leo abair le
daoine éagsula a gcartai a Iéamh amach.

Ceartaigh botdn ar bith a chloiseann tu.

Cuid C: Minigh ddibh go mbeidh siad ag siul timpeall an ranga ag cur ceiste cad é
a tharla do dhaoine agus an bhfuil biseach orthu.

Scriobh an comhra samplach seo ar an chlar dubh le cuidiu leo:

- Cad é mar ata tu?

- Ni bhraithim rémhaith.
- Cad é ata cearr leat?

- Ghortaigh mé mo chos.
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Teastas Eorpach na Gaeilge, Leibhéal A2

Topaic 8 — Slainte agus Tinneas

Feidhm:
Bileoga:

Treoracha don Mhuinteoir

- An bhfuil biseach ag teacht ort?
- Ta. Ta mé ag teacht chugam féin anois.

Ag cur comhairle ar dhuine
8.13, 8.14 agus 8.15

e Scaip Bileog 8.13 agus léigh trid na treoracha faoi Chuid A. Téigh siar ar mhinid
na n-abairti.

e Cuid B: larr ar an rang na bearnai a lionadh agus na freagrai a sheiceail leis an
duine in aice leo nuair até siad criochnaithe.

Freagrai:

Ba cheart duit nios mé aclaiochta a dhéanamh!
Caithfidh ta nios mo torthai a ithe.

Caithfidh ta dul abhaile.

Ba cheart duit dul chuig an dochtuir.

Ba cheart duit sos a thogail.

Caithfidh ta lui sios.

Ba cheart duit deoch uisce a 0l.

NogakowdnpE

e Pléigh na habairti ar fad a bhi ag gach duine.
e Cuid C: Nil sa chleachtadh seo ach seans a thabhairt do na foghlaimeoiri na
habairti a bhaineann le comhairle a thabhairt, a chleachtadh.

e Scaip Bileog 8.14, léigh trid na treoracha faoi Chuid A agus abair leo Cuid A a
dhéanamh.

e Cuid B: Abair le gach beirt a bheith ag obair le chéile leis an chomhairle is fearr a
roghnu do gach tinneas.

e Cuid C: Cuir an téip ar siul anois agus iarr ar an rang an tinneas a cheangal leis an
chomhairle de réir na gcomhraite ata ar an téip.

e Cuir an téip ar sitl ansin déibh faoi dhé.

e Pléigh na ceisteanna leis an rang ar fad.

e Cuir an téip ar siul aris mas mian leo é.

Freagrai:

3

4

8

n

2
A

D

C

5
H

6
B

7
G

E

Biodh na cartai ar Bileog 8.15 gearrtha amach agat roimh an rang agus curtha
isteach i gcludach litreach.

Roinn an rang ina ghrapai de cheathrar. Biodh cludach litreach amhain agat do
gach grupa. Ma ta sé dhuine dhéag sa rang agat beidh ceithre chlidach litreach
agat.
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Teastas Eorpach na Gaeilge, Leibhéal A2
Topaic 8 — Slainte agus Tinneas Treoracha don Mhuinteoir

Minigh rialacha an chluiche doibh:

- Togfaidh an chéad duine sa ghrupa carta amach as an chludach litreach.
- Léifidh an duine sin an méid até scriofa ar an charta.

- Caithfidh gach duine eile sa ghripa comhairle a thabhairt don duine sin.
- Mar shampla:

Caithim tobac — caithfidh tu aire nios fearr a thabhairt duit féin
Ta mo lamh tinn — ba cheart duit dul chuig an dochtuir

- Roghnaionn an duine a thég an carta an duine sa ghrdpa a thug an
chombhairle is fearr do/di. Tugann sé an carta don duine sin agus is fid
pointe amhain an carta.

- Tobgann an chéad duine eile sa ghripa carta eile amach as an chludach
litreach agus leanann an cluiche ar aghaidh mar sin go dti go bhfuil na
cartai ar fad pléite.

- Beidh an bua ag an duine leis an méid is md pointi.

Nuair ata an cluiche criochnaithe pléigh cuid den chomhairle a tugadh le linn an
chluiche leis an rang ar fad.

Feidhm: Ag tuiscint seanfhocal faoi chursai slainte
Bileoga: 8.16

Scaip Bileog 8.16 ar na foghlaimeoiri agus cuir gach beirt ag obair le chéile.
Abair le gach beirt na seanfhocail a Iéamh amach os ard da chéile. Caithfidh siad
an leagan Gaeilge den seanfhocal ar chlé a cheangal leis an leagan Béarla ar
dheis.

Tabhair tamall do gach beirt a machnamh a dhéanamh ar an mhiniu ceart ata ag
gach seanfhocal.

Spreag plé faoin aidhm / rél ata ag seanfhocail.
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