Teastas Eorpach na Gaeilge A2 Topaic 8 — Slainte agus Tinneas

Bileog 8.1 An duine aclai tu?
Cuid A

Féach ar na ceisteanna seo thios agus roghnaigh na freagrai cearta as an chiorcal. Ansin
pléigh iad leis an duine in aice leat.

An duine aclai tu?
An bhfuil td aclai?

Ta/Nil

Sea/Ni hea

Cuid B

An féidir leat ceisteanna a chumadh a théann leis na freagrai thios? Déan aithris ar an
munla thuas chun na ceisteanna a chumadh. T4 an chéad cheann déanta duit!

(aclai) An duine aclai é ? Sea/Ni hea
(sléintiuil) ? Ta/Nil
(greannmbhar) ? Ta/Nil
(falsa) ? Sea/Ni hea
(mishlaintidil) ? Sea/Ni hea
(cliste) ? Ta/Nil

Mura bhfuil na focail até idir IGibini ar eolas agat féach san fhocloir le bheith cinnte go
dtuigeann tu cad is bri leo. Anois, cuir féin agus an duine in aice leat na ceisteanna thuas
ar a chéile agus tugaigi na freagrai cearta.

Cuid C

Eist leis an téip agus cuir ciorcal ar an fhocal fior n6 bréagach sa dara colun le 1éiriG an
bhfuil na cainteoiri éagsula aclai né nach bhfuil. Cuir eolas breise sa choltn ar dheis.

Cainteoir Aclai — fior/bréagach Eolas Breise
1 fior/bréagach
2 fior/bréagach
3 fior/bréagach
4 fior/bréagach
5 fior/bréagach
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Teastas Eorpach na Gaeilge A2 Topaic 8 — Slainte agus Tinneas

Bileog 8.2 An duine aclai tu?

Don mhdainteoir!
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1 . - . ~
| Duine A — Is duine aclai mé!

Snamh Siul Leaddg Seoltoireacht

A5

Duine B — Ta mé aclai go leor!

Rothaiocht Damhsa lascaireacht Léamh

gach maidin gach Aoine uair sa mhi gach oiche

An phlctlurlann Léamh An teach tébhairne An teilifis

s
_ 11;‘&«
01, i

i dha uair sa tseachtain gach la 3 huaire sa tseachtain gach oiche
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Teastas Eorpach na Gaeilge A2 Topaic 8 — Slainte agus Tinneas

Bileog 8.3 An duine aclai tu?
Cuid A

Tabharfaidh an muinteoir carta duit le heolas air faoin aclaiocht a dhéanann ta. Glac
cupla bomaite anois le bheith cinnte gur feidir leat a bhfuil ar an charta a ra. Féach ar na
briathra seo le cuidiu leat:

Téim
Siulaim
Imrim
Féachaim
Léim

Cuid B
Beidh tu ag obair i ngrapa le beirt eile. Bi cinnte gur féidir leat cur sios fada a dhéanamh
ar do charta féin anois. Cuir ceist ar an bheirt eile an bhfuil siad aclai né nach bhfuil. Cad

é an da bhealach leis an cheist a chur aris? Agus cad é an freagra ceart ar an da cheist?

1. ?
2. ?

Cuid C

Breac sios an t-eolas a fhaigheann tu 6n bheirt eile sa ghrapa sa bhosca seo.

Duine 1 Duine 2

Aclai

Cad é a dhéanann sé/si?

Cé chomh minic?
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Teastas Eorpach na Gaeilge A2 Topaic 8 — Slainte agus Tinneas

Bileog 8.4 Bia agus slainte
Cuid A

An duine sléintiuil ta? Bi ag obair leis an duine in aice leat le bheith cinnte go dtuigeann
tl na focail thios.

Ainmfhocail
Bia organach

Briathra

Ithim/Ni ithim Tortha[
Olaim/Ni élaim Glasrai
Tobac

Caithim/Ni chaithim
Toégaim/Ni thégaim
Réitim/Ni réitim

Fion/Beoir

Cuid B

Ag Uséid na bhfocal thuas scriobh cupla abairt ag déanamh cur sios ar an bhia agus ar an
deoch a ghlacann tu ar mhaithe le do shlainte.

Cuid C

Anois labhair leis an duine in aice leat agus cuir ceisteanna air/uirthi ag Usaid an stor
focal agus na mbriathra at4 foghlamtha agat.

Samplai:

An itheann tl bia organach?
An gcaitheann td tobac?
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Teastas Eorpach na Gaeilge A2 Topaic 8 — Slainte agus Tinneas

Bileog 8.5 Cad é mar a bhraitheann tu?
Cuid A
Cuir na frasai thios san ord ceart ar an scala tri uimhir a scriobh sna boscai.

Ta mé go holc A A Ta mé go maith

1. Ni bhraithim romhaith.

2. Tamé go brea.

3. Nil mé ach go measartha/cuibheasach.
4. Nil cailleadh ar bith orm.

An bhfuil frasa ar bith eile agatsa le do chuid tuairimi a chur in iul faoi cad é mar a
bhraitheann tu?

Cuid B

Bi ag obair leis an duine in aice leat agus déanaigi iarracht
comhré a chumadh ata bunaithe ar an bpictitr thios.

Slaghdan

Cuid C

Cad é mar ata tu féin inniu? Roghnaigh an frasa is fearr a chuireann sios ar an doigh a
bhraitheann tu inniu. Seas suas agus labhair le cipla duine sa rang agus cuir ceist orthu
cad é mar a bhraitheann siadsan inniu.
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Teastas Eorpach na Gaeilge A2 Topaic 8 — Slainte agus Tinneas

Bileog 8.6 An corp
Cuid A

Féach ar an phictiur thios den chorp. Ta na focail ata ag teastail sa bhosca ar dheis ach ta
siad measctha. Cuir na litreacha san ord ceart leis na focail a scriobh mar is ceart. Ansin
scriobh uimhir gach focal in aice leis an bhall sin den chorp sa phictiur ar chlé.

Cuid B

Cuir ‘mo’ roimh gach focal thuas!

1. 2
3. 4
5. 6
7. 8.
9. 10.
11. 12.
13. 14.
15. 16.
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Teastas Eorpach na Gaeilge A2 Topaic 8 — Slainte agus Tinneas

Bileog 8.7 An corp
Cuid A

Féach ar na liostai thios d'fhocail éagsula a bhaineann le cur sios a dhéanamh ar do
chorp agus ar cad ¢ até cearr leat. An féidir leat cur leis na liostai?

Briathra: Bris
Gortaigh
Aidiachtai: Nimhneach
Pianmhar
Ainmfhocail: Teocht — Té teocht ard agam

Péit — T4 poit orm

Cuid B
Cuir na habairti seo san ord ceart.

1. mo Taiontach sciathan nimhneach.

2. mé peile Ghortaigh chos ag mo imirt.

3. an bhliain Bhris mé caite mo lamh seo.

4. an-phianmhar mé Leon mo t& agus ruitin sé.

5. mé td orm an iomarca inniu aréir D’0l agus pait.

6. le Ta uafasach slaghdan orm seachtain.
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Teastas Eorpach na Gaeilge A2 Topaic 8 — Slainte agus Tinneas

Bileog 8.8 Maire agus Jan
Cuid A

Sula n-éisteann tu leis an téip léigh an t-alt beag seo thios faoi Mhaire agus Jan. Scriobh
na focail nach bhfuil tu cinnte futhu sa bhosca agus pléigh leis an duine in aice leat iad.

Ta coicis anois ann 6 bhuail Maire agus Jan le chéile. Bhi
Maire ag obair sa Fhrainc ar feadh coicise. Buaileann siad le
chéile i dteach tbhairne i lar na cathrach. Ni bhraitheann
ceachtar acu romhaith, agus ta iontas ar Mhaire nuair a
fheiceann si cad é ata cearr le Jan! Minionn Jan an scéal.

Cuid B

Seo thios an méid a tharla do Jan. Eist leis an téip agus cuir na pictidir san ord ceart tri
uimhir a chur le gach ceann.

Thit mé La fliuch Ghortaigh mé | Cara, 1pm

Bothar na
Farraige

Cuid C

Bi ag obair leis an duine in aice leat agus scriobhaigi scéal Jan le chéile. Eistigi leis an
téip aris ansin le feiceail an raibh an ceart agaibh.
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Teastas Eorpach na Gaeilge A2 Topaic 8 — Slainte agus Tinneas

Bileog 8.9 Cad é até cearr leat? Duine A
Cuid A

Is tusa an duine sa phictidr. Bhi ti imithe ag an deireadh seachtaine agus seo an méid a
tharla duit! Féach ar na pictitir agus bi cinnte gur féidir leat cur sios a dhéanamh orthu.

Ag sciail. . .

Cuid B

Beidh tu féin agus an duine in aice leat ag cur ceiste ar a chéile faoi cad é a tharla ag an
deireadh seachtaine. Féach ar an chomhra seo le cuidiu libh:

- Cad é mar ata ta?

- Tamé go measartha.

- Cad é até cearr leat?

- Féach! Bhris mé mo ladhar ag an deireadh seachtaine nuair a bhi mé ag
imirt cispheile! Ta sé an-nimhneach! Cad é mar ata ta féin?

- Ni bhraithim romhaith. Ta slaghdan orm agus ta teocht agam. Bhi meé ar
shiuloid sléibhe ag an deireadh seachtaine agus bhi I& fliuch ann.

Cuid C

Labhair leis an duine a raibh tu ag obair leis/léi agus breac sios cad é ata cearr leis/Iéi sa
spés thios.
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Teastas Eorpach na Gaeilge A2 Topaic 8 — Slainte agus Tinneas

Bileog 8.10 Cad é ata cearr leat? Duine B
Cuid A

Is tusa an duine sa phictidr. Bhi ti imithe ag an deireadh seachtaine agus seo an méid a
tharla duit! Féach ar na pictiuir agus bi cinnte gur féidir leat cur sios a dhéanamh orthu.

Ag ithe béille. .. Pian i mo. ..

Cuid B

Beidh tu féin agus an duine in aice leat ag cur ceiste ar a chéile faoi cad é a tharla ag an
deireadh seachtaine. Féach ar an chomhra seo le cuidiu libh:

- Cad é mar ata ta?

- Tamé go measartha.

- Cad é até cearr leat?

- Féach! Bhris mé mo ladhar ag an deireadh seachtaine nuair a bhi mé ag
imirt cispheile! Ta sé an-nimhneach! Cad é mar ata ta féin?

- Ni bhraithim romhaith. Ta slaghdan orm agus ta teocht agam. Bhi mé ar
shiuloid sléibhe ag an deireadh seachtaine agus bhi I& fliuch ann.

Cuid C

Labhair leis an duine a raibh tu ag obair leis/léi agus breac sios cad é ata cearr leis/Iéi sa
spés thios.
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Teastas Eorpach na Gaeilge A2 Topaic 8 — Slainte agus Tinneas

Bileog 8.11 An bhfuil biseach ort?
Cuid A
Féach ar an cheist seo:
An bhfuil biseach ort go féill?
Cad is bri leis an cheist seo agus cad é an freagra gonta ditltach agus dearfach?
Cuid B

Féach ar na freagrai seo anois. Eist leis an téip agus roghnaigh an abairt is fearr a
leirionn cad € mar ata gach cainteoir anois tri uimhir a scriobh in aice le gach duine
diobh.

1. T4 mé ag teacht chugam féin.

2. Ta biseach ag teacht orm.

3. Nil biseach orm. Ta me tinn go faill.

4. Nil biseach orm. Ta si nimhneach go faill.

Cainteoir A:
Cainteoir B:
Cainteoir C:
Cainteoir D:

Cuid C

Féach ar an charta thios. Go minic cuirtear cartai mar seo chuig daoine nuair ata siad
tinn — an dtuigeann tu é?

Ta suil agam......
A Shiobhdn, a chara ~ go bhfuil
biseach ort
- go bhfuil tu ag

teacht chugat
féin
- go bhfuil ta
nios fearr

Go dtaga biseach ort gan ——_
mhoill.

Grda mér 6 do chara,
Madire
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Teastas Eorpach na Gaeilge A2 Topaic 8 — Slainte agus Tinneas

Bileog 8.12 An bhfuil biseach ort?
Cuid A

Scriobh nota beag sa charta seo thios chuig cara leat ata tinn. Bain Usaid as an eolas ar
Bileog 8.11 agus féach siar ar Topaic 1 — Ocdidi Sdisialta le cuidit leat.

<
W

Aok
1

Cuid B
Féach cad é ata scriofa ar charta an duine in aice leat. An raibh an carta céanna agaibh?
Cuid C

Roghnaigh ceann de na pictiuir thios agus siuil timpeall an ranga ag ra cad é a bhi cearr
leat ag an deireadh seachtaine. Beidh tu ag cur na ceiste seo agus beidh daoine eile ag cur
na ceiste céanna:

An bhfuil biseach ag teacht ort?

Biodh freagra na ceiste sin ullmhaithe agat!

{
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Teastas Eorpach na Gaeilge A2 Topaic 8 — Slainte agus Tinneas

Bileog 8.13 Ba cheart duit. . .
Cuid A
Féach ar an struchtdr seo thios:

Ba cheart duit dul chuig an dochtuir!
Caithfidh ta dul chuig an dochtuir!

Bi ag obair leis an duine in aice leat. Cad is féidir libh a ra faoin d& abairt thuas?
Cuid B
Lion na bearnai sna habairti thios. Nuair ata td criochnaithe labhair leis an duine in aice

leat le feiceail ar roghnaigh sibh na focail chéanna le cur sna bearnai. An dtuigeann sibh
gach abairt?

lui a ithe

a ol

dochtuir sos

aclaiochta

abhaile

1. Bacheart duit nios mé a dhéanamh!

2. Caithfidh td nios mo torthai

3. Caithfidh td dul

4. Ba cheart duit dul chuig an

5. Bacheart duit a thogail.

6. Caithfidh tu sios.

7. Ba cheart duit deoch uisce

Cuid C
?f \’l« Abair leis an duine in aice leat go bhfuil tinneas éigin ort. Féach ar
B39 [&/U Bileog 8.7 le cuidiu leat. Beidh sibh ag cur comhairle ar a chéile.

]
Aly s . . . o
,___Hj S 3ain Usaid as na samplai thuas agus cuir comhairle ar an duine in
\ 1\\ Q/é‘lice leat. Cuir leis na samplai thuas mas féidir!
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Teastas Eorpach na Gaeilge A2 Topaic 8 — Slainte agus Tinneas

Bileog 8.14 Ba cheart duit. . .
Cuid A

Sula n-éisteann tu leis an téip Iéigh na habairti seo ar fad leis an duine in aice leat agus
bigi cinnte go dtuigeann sibh gach abairt.

Tinneas Combhairle

1. Ta pian i mo bholg! A. Ba cheart duit nios mo aclaiochta a
dhéanamh.

2. Bim tuirseach an t-am ar fad.
B. Ba cheart duit dul go dti an t-ospidéal.

w

. Ta poit orm. C. Ba cheart duit sos a thogail. Ta ti ag obair
rodhian.

o

. Ghortaigh mé mo dhroim ag obair.
D. Ta tu ag 6l barraiocht.

5. Taan flit orm aris. Ta teocht an-ard orm.
E. Ba cheart duit saoire a thogail.

(o))

. Bhris mé mo mhéar.
F. Ba cheart duit bia slaintitil a ithe.

7. Bhi mé ag caitheamh amach aris ar

maidin. G. Ba cheart duit dul chuig an dochtuir.

8. Ni bhraithim romhaith. T4 mé faoi bhra. H. Caithfidh td aire nios fearr a thabhairt duit
féin.

Cuid B
Roghnaigh féin agus an duine in aice leat an chombhairle is fearr do gach tinneas.
Cuid C

Eist leis an téip anois. Cén chomhairle a tugadh do gach tinneas ar an téip? Scriobh an
litir cheart (an chomhairle) a théann le gach uimhir (tinneas) sna boscai thios. T4 an
chéad cheann déanta duit!

1 2 3 4 5 6 7 8

F
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Teastas Eorpach na Gaeilge A2 Topaic 8 — Slainte agus Tinneas

Bileog 8.15 Ag Tabhairt Comhairle

Don mhdainteoir!

Ta teocht
an-ard
agam

Bhris mé Ta meé

mo chos

Ta tinneas
cinn orm

— o — i — i — i — e — i — i —

) ) I I
1 1 1 1 1
I I I I I
1 1 1 1 1
I I I I I
1 1 1 1 1
I I I I I
1 1 1 1 1
| | ! [ !
1 1 1 1 1
_______ [ e
1 1 1 1 1
I I I I I
1 1 1 1 1
Ta poit orm | Ghortaigh | Chaithmé | Tapiani | Tamo lamh |
i mé mo i amach i mo bholg i nimhneach i
i lamh i i i i
[ [ [ [ |
i i i i i
_______ e i
| | | | | |
I I I I I I
| | | | | |
| TAmé faoi | Bhrismé | Ni | Tapiani | Tateocht |
i bhra i mo mhéar i bhraithim i mo chroi i ard ag i
" " , romhaith ,  M’inion
| | | | | |
| | | | |
r— """ r—-——"— - r—-——"— - r—-——"-- T T |
1 1 1 1 1 1
I I I I I I
1 1 1 1 1 1
| Olaiman | Bhrismo | Niféidir | Ghortaigh | Ta I
i iomarca i mhac a i liom i mé mo i m’fhiacail i
" " chos y codladh , dhroim , nimhneach ,
E
i
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Teastas Eorpach na Gaeilge A2 Topaic 8 — Slainte agus Tinneas

Bileog 8.16 An tSléainte i Seanfhocail

Té a lan seanfhocal sa Ghaeilge a bhaineann le cursai slainte. Bi ag obair leis an duine in
aice leat chun na seanfhocail Ghaeilge ar chlé thios a cheangal leis na cinn i mBearla ar
dheis. Féachaigi ar an ghluais le cuidiu libh:

luibh — herb
bas — death
goimh/galar/aicid — disease
tadinte — wealth
fada — long/lasting

Nil luibh na leigheas in

aghaidh an bhais. Better great health than many cattle

| dtas an ghalair na bi mall,
nil bri sa luibh na faighte in
am.

A lasting disease never told a lie

.. .. There is no cure for death
Galar gan naire gra no tart

L. L ] . Don’'t hesitate at the beginning of an
Is fearr an tslainte mhoér na na milte bo. . .
iliness, a herb taken late is no good

Is fearr an tslainte na na tainte Is‘ﬁ;fneand thirst are diseases without

Galar fada nior inis ariamh bréag. Better health than riches

Ni haon mhaith cneast thar ghoimh. A disease caught in time is more easily
cured
It's no use curing the symptoms instead

| dtosach na haicide is fusa é an .
of the disease

leigheas.
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