Topaic 9: Bia agus Deoch

Feidhmeanna
San aonad seo foghlaimeoidh an rang conas/faoi:

9.1 ~arago bhfuil tart n6 ocras ort

9.2  ~cineélacha éagsula bia agus di a ainmniu

9.3 ~aracad iad na cinealacha bia agus deochanna a itheann agus a 6lann tu

9.4  ~ceista chur ar dhuine cad iad na cinealacha bia agus di a itheann agus a
6lann sé/si

9.5  ~tuairimi achuriniul

9.6  ~biaagus deoch a ordu

9.7  ~deoch a thairiscint do dhuine agus glacadh agus didltu do thairiscint

9.8~ ceista chur cé mhéad ata rud €igin agus ag freagairt na ceiste sin

99 ~anhillealorg

An ghramadach
San aonad seo foghlaimeoidh an rang:

e Na bunuimhreacha: Euro amhain ... deich euro
e An t-alt roimh ainmfhocal: an t-iasc

Stor focal:
San aonad seo foghlaimeoidh an rang:

Na priomhchinealacha bia agus di: aran, im, feoil, glasrai, iasc, pratai, ris, ceapaire,
ciste, silicra, bainne, tae/caife, uisce, gloine beorach, uisce beatha, fion

Ag ithe i mbialann: bia, béile, deoch, freastalai, biachlar, an chéad chursa, an
priomhcharsa, milseog, bille

Beidh an foghlaimeoir in ann...

Labhairt Na priomhchinealacha bia agus di a thaitnionn leis/Iéi a ainmnid
agus ceist a chur ar dhaoine eile faoin abhar céanna. Béile simpli
a ord( agus tuairim an-simpli a nochtadh faoi bhéile. An bille a
iarraidh agus deoch a thairiscint do dhuine.

Cluastuiscint Beidh tuiscint ag an bhfoghlaimeoir ar cheisteanna simpli agus
cur sios bunudsach ar an abhar céanna.

Léamhthuiscint Na priomhfhocail ar bhiachlar simpli a aithint.

9.1 Ag réago bhfuil tart né ocras ort

e MUin na nathanna seo a leanas do na foghlaimeoiri:

Tatart orm.
T& ocras orm.




9.2 Cinealacha éagsula bia agus di

(A) Muin don rang na priomhchineélacha bia agus di a itear/a dltar go laethuil.

g@nmmhal’ocht 9.2(A): Cineélacha bia agus di:
Cluastuiscint/Léamhthuiscint

Réamhullmhuchéan:

Déan coip de Bhileog 9.2(A): Cineélacha bia agus di do gach duine sa rang agus
déan c6ip don osteilgeoir.

Gniomhaiocht:

e Tabhair am don rang chun breathnu ar na pictitir agus chun an stor focal ar an
mbileog/osteilgeoir a Iéamh.

e Abair na focail os ard don rang cupla uair.

e larr orthu ansin gach focal a mheaitseail leis na pictitir chui.

e s féidir tasc grdpa né tasc aonair a bheith i gceist leis an tasc seo, ag brath ar
chumas no riachtanais an ranga.

e Nuair ata an rang réidh, ceartaigh an ghniomhaiocht.

e Déan an stor focal maidir le cinealacha bia agus di a chleachtadh leis na
foghlaimeoiri go dti go bhfuil siad compordach, muinineach leis.

aniomhaiocht 9.2(B): Cinealacha bia agus di: Cluastuiscint
Réamhullmhuchén:
e Déan cdip de Bhileog 9.2(B): Cinealacha bia agus di do gach duine sa rang.
e Téigh siar ar fhocldir do bhéilte:

I6n

bricfeasta

dinnéar

Gniomhaiocht:
e Tabhair cdip den bhileog do gach duine sa rang agus iarr orthu éisteacht le Maire
agus Tomas ag déanamh amach liostai siopaddireachta.
e Caithfidh siad tic a chur leis na pictidir de na rudai ata
(@) i liosta Mhaire (b) i liosta Thomais
de réir mar a chloiseann siad iad.
e Ceartaigh an ghniomhaiocht leis an rang.

9.3 Ag réa cad iad na cineélacha bia agus di a itheann agus a 6lann tu

(A) Muin don rang conas a ra cad iad na cinealacha bia a itheann agus a 6lann siad.



g@niomhaiocht 9.3(A): Ag ithe agus ag ol: Caint
Réamhullmhuchén:

Cuir coip de Bhileog 9.2(A) ar an osteilgeoir né tabhair coip do gach duine sa
rang.

Gniomhaiocht:

Abair leis an rang cad a itheann agus cad a 6lann ta féin, mar shampla:

Ithim feoil. Ni ithim iasc.

Ithim aran agus im.

Ithim glasrai ach ni ithim torthai.
Olaim caife ach ni 6laim tae.
Olaim beoir. Ni laim fion.

Déan na nathanna thuas (no a leithéidi) a chleachtadh leis an rang go dti go bhfuil
siad compordach, muinineach astu.

larr ar dhaoine éagsula sa rang cur sios a dhéanamh ar na rudai a itheann/6lann
siad agus na rudai nach n-itheann agus nach n-6lann siad.

(B): An Bradéan: Cultar

Inis beagan faoin mbradan i gcultdr na hEireann don rang.

Ta bradan deataithe ar aran donn an-choitianta in Eirinn agus ta tionscal an
bhradain dheataithe ina thionscal tabhachtach.

D’fhéadfai roinnt bradan ar aran donn a thabhairt isteach sa rang don sos agus
iarraidh ar dhaoine eile sa rang insint faoi na comhéabhair atd i mbéilte simpli
traidisitnta ona dtiortha féin.

Is iasc ar leith é an bradan i scéalaiocht na hEireann.

lasc draiochta, miotaseolaiochta ata ann a bhfuil gaois ag baint leis sna
seansceéalta.

De réir na scéalta, d’ith bradan airithe caora a thit isteach san abhainn 6 chrann
caorthainn draiochta agus is ar an mbealach sin a fuair an t-iasc a ghaois.
Tugadh an t-ainm an Bradan Feasa (<fios) air mar gheall air sin.

Nuair a bhi Fionn mac Cumbhaill ina éganach, rug sé ar an mbradan feasa 1a agus
thosaigh sé a chdcaireail.

Thainig spuaic ar chraiceann an €isc agus chuir Fionn a orddg uirthi chun i a
phléascadh.

Bhi an t-iasc an-te, ar ndoigh, agus chuir Fionn a ordég dhdite ina bhéal.

Sin an chaoi a fuair Fionn mac Cumhaill bua na tairngreachta.

Nuair a bhi eolas uaidh, ni raibh air ach a orddg a chur ina bhéal faoina fhiacal
feasa agus thainig an t-eolas chuige.

Bhi Fionn ina Thaoiseach ar na Fianna ina dhiaidh sin.



g@niomhaiocht 9.3(C): Liosta siopadoéireachta:
Cluastuiscint/Scribhneoireacht
Gniomhaiocht:

Abair leis an rang go bhfuil siad ag déanamh siopadoireachta do chomharsa leo
ata tinn.

Caithfidh siad éisteacht leis an gcomharsa ar an DD agus liosta a dhéanamh de na
rudai até le ceannach.

Leid: T4 ocht rud ar fad ag teastail 6n gcomharsa.

9.4 Ag cur ceiste ar dhuine cad iad na cinealacha bia agus di a
itheann agus a 6élann siad

(A) Déan cleachtadh ar na ceisteanna agus ar na freagrai seo a leanas leis an rang:

An itheann tl pratai?  Ithim./Ni ithim.
An élann td beoir? Olaim./ Ni élaim.

aniomhaiocht 9.4: Ag ithe agus ag o0l: Obair bheirte
Réamhullmhuchén:

Cuir na foghlaimeoiri ag obair i mbeirteanna, A agus B.

Gniomhaiocht:

larr ar an rang cleachtadh a dhéanamh ar na ceisteanna agus freagrai thuas i
mbeirteanna, ag baint Uséide as na pictiuir ar Bhileog 9.2(A).
Roghnaigh duine sa rang chun cuidiu leat IéiriG conas tabhairt faoin gcomhra:

Muinteoir/A: An itheann tu feoil?

Foghlaimeoir/B: Ithim. Céard fatsa?

Mudinteoir/A: Ni ithim. An élann ta fion?
Foghlaimeoir/B: Olaim. Agus tusa?

Mdinteoir/A: Olaim, cinnte. (Agus mar sin ar aghaidh...)

Ba cheart doibh rélanna a mhalartd, B ag cur na ceiste ar dtus an babhta seo.
Leanadh gach B ar aghaidh deiseal chun cleachtadh eile a dhéanamh leis an chead
Aceile.

9.5 Ag cur tuairimi in iul

(A) Cuir ceist ar an rang cé mhéad freagra ata acu ar an gceist An maith leat uisce
beatha?

Mas ga, téigh siar ar conas tuairim a chur in ial (Féach Topaic 5: Caitheamh



aimsire)

Is maith.
Ni maith.
Is brea liom é.
Is fuath liom é.

EGniomhaiocht 9.5(A): Siobhan agus Roisin ag caint faoina rogha bia:
Cluastuiscint agus Caint:
Reamhullmhuchéan:

Déan cdip de Bhileog 9.5(A): Siobhan agus Roisin do gach duine sa rang.

Gniomhaiocht:

Tabhair c6ip den bhileog do na foghlaimeoiri agus léigh na treoracha ag barr na
bileoige leo lena chinntit go dtuigeann siad cad € go direach ata le déanamh acu.
Cuir an comhrd ar siul ar a laghad dha uair doibh.
Roinn an rang i mbeirteanna, A agus B. Caithfidh A liosta a dhéanamh de na rudai
a itheann/6lann Siobhan agus caithfidh B liosta a dhéanamh de na rudai a
itheann/élann Raisin. larr ar roinnt foghlaimeoiri an liosta a léamh amach. Mar
shampla:

A: Itheann Siobhan torthai, ris... agus araile.

B: Itheann Roisin aran, préatai... agus araile.
Ansin caithfidh A a ré cad iad na rudai nach n-itheann/n-6lann Siobhan agus B a
ra cad iad na rudai nach n-itheann/n-6lann Roisin. Ansin, iarr ar roinnt
foghlaimeoiri an liosta a [éamh amach.

aniomhaiocht 9.5(B): Mo rogha féin: Obair bheirte
Gniomhaiocht:

larr ar an rang breathnu aris ar an liosta bia/di ar Bhileog 9.5(A).

larr ar dhaoine éagsula a dtuairimi a chur in ial faoin mbia/na deochanna ar an
liosta sin.

Cuir tas leis an ghniomhaiocht tri do thuairimi féin a chur in idl:

Is brea liom aran. Is maith liom torthai ach is fuath liom glasrai agus araile.

9.6 Ag ordu bia agus di

(A) Muin cuid den stor focal a bhaineann le bialann do na foghlaimeoiri.



g@nmmhal’ocht 9.6(A): Sa bhialann: Caint
Réamhullmhuchan:
e Déan cbip de 9.6(A): Sa bhialann do gach duine sa rang.

Gniomhaiocht:

e Tabhair am don rang chun breathnu ar na pictitir agus chun an stor focal ar an
mbileog a Iéamh.

e Abair na focail os ard déibh cupla uair.

e larr orthu ansin na focail a mheaitsedil leis na pictidir.

e |s féidir tasc grapa né tasc aonair a bheith i gceist leis an tasc seo, ag brath ar
chumas nd riachtanais an ranga.

e Nuair ata na foghlaimeoiri réidh, ceartaigh an ghniomhaiocht.

e Déan na focail maidir le bialann a chleachtadh leis an rang go dti go bhfuil siad
compordach, muinineach leis.

(B) Ag ordu bia agus di sa bhialann.
e Minigh agus déan cleachtadh ar na téarmai seo a leanas leis na foghlaimeoiri:

biachlar, réamhchdrsa, priomhcharsa, milseog, deoch

e Déan cleachtadh ar na horduithe seo a leanas:

Cupén caife, le do thoil.
An t-iasc, le do thoil.
Ba mhaith liom iasc agus pratai, le do thoil.

aniomhal’ocht 9.6(B): Biachlar: Caint
Réamhullmhuchén:

e Tabhair cdip de Bileog 9.6(B): Biachlar do gach duine sa rang.
e larr ar an rang breathna ar an mbiachlar.

Gniomhaiocht:
e Ligortgur tusa an freastalai agus lorg orduithe 6 dhaoine éagsula.
e Mar shampla:

Muinteoir: Céard ba mhaith leat don réamhchuarsa?
Foghlaimeoir:  Torthai le do thoil.

Mdinteoir: Agus don phriomhchdrsa?
Foghlaimeoir:  lasc agus glasrai, le do thoil.

Mdinteoir: Ar mhaith leat milseog?

Foghlaimeoir:  Ba mhaith. Ciste, le do thoil.

Mdinteoir: Agus deoch?

Foghlaimeoir:  Gloine fiona, le do thoil.

e Déan cleachtadh mar sin le roinnt daoine sa rang.



(C) An t-alt roimh ainmfhocal: Gramadach
e larr ar an rang éisteacht agus tu ag ré:

Ainmfhocal gan alt  Ainmfhocal leis an alt

iasc an t-iasc
im an t-im
uisce an t-uisce
aran an t-aran

e Cad a thugann siad faoi deara?

e Minigh go bhfuil ainmfhocail sa Ghaeilge firinscneach nd baininscneach, ar nos
go leor teangacha Eorpacha eile (Fraincis, lodailis, Spainnis).

e Nuair a chuireann ta an t-alt uatha (an) roimh ainmfhocal firinscneach ag tosu le
guta, cuirtear ‘t’ roimhe: an t-iasc.

e Déan cleachtadh leis na foghlaimeoiri:: iasc, an t-iasc agus araile.

e Ansin, iarr orthu €éisteacht leat ag ra:

bainne an bainne
cupan an cupan
silcra an silicra
bia an bia
béile an béile
bille an bille

e Cad a thugann siad faoi deara?

e Ni bhionn aon athru ar an ainmfhocal firinscneach tar éis an ailt ma thosaionn sé
le consan.

e Déan cleachtadh leis an rang: bainne, an bainne, agus araile.

e Ansin, iarr ar an rang éisteacht leat ag ra:

milseog an mhilseog
bialann an bhialann
feoil an ftheoil

e Cad a thugann an rang faoi deara?

e Minigh do na foghlaimeoiri gur ainmfhocail bhaininscneacha iad seo ar fad.

e Cuirtear seimhiu ar an ainmfhocal baininscneach tar €is an ailt ma thosaionn sé le
consan.

e Minigh nach *h’ an Bhéarla ata i séimhit ach comhartha ddinn chun fuaimnid an
chonsain roimhe a athra.

e Athraionn ‘m’ agus ‘b’ go fuaim ‘v’ sa da chas thuas luaite.

e Léirigh ddibh an chaoi a n-athraionn fuaim “f’ freisin nuair a chuirtear séimhid air.

e Minigh do na foghlaimeoiri gur gné de na teangacha Ceilteacha i an séimhit — ni
fhaightear é i bhformhor na dteangacha Eorpacha eile. Mar sin té se tabhachtach
mar is cuid speisialta den teanga é!

e Déan cleachtadh leis na foghlaimeoiri: milseog, an mhilseog agus araile.

e Ma chuireann an rang ceist ort ag an bpointe seo faoi conas go mbionn a
fhios againn an bhfuil ainmfhocal firinscneach n6 baininscneach, moltar duit
a ra leo go bhfuil a Ian comharthai ann, go bhfoghlaimeoidh siad na rialacha



de réir a chéile ach gur leor an méid ata déanta don la inniu!

gGm’omhaiecht 9.6(D): Biachlar don bhricfeasta: Scribhneoireacht
Réamhullmhuchén:
e Tabhair cbip de Bileog 9.6(D): Biachlar don bhricfeasta do gach duine sa rang.

Gniomhaiocht:

e larr ar na foghlaimeoiri breathnu ar an mbiachlar.

e Abair leo go bhfuil siad ag fanacht in dstan thar oiche agus go bhfuil leathanach
leis an mbiachlar don bhricfeasta sa seomra leapa rompu.

e Caithfidh gach duine an t-ordd ata acu don bhricfeasta a scriobh amach le tabhairt
duitse, an freastalai.

e Bailigh na bileoga agus ceartaigh iad agus tabhair iad ar ais do na foghlaimeoiri sa
chéad rang eile.

9.7 Ag tairiscint di do dhuine agus ag glacadh le agus diultd do
thairiscint
(A) Muin don rang conas deoch a thairiscint:

Ar mhaith leat deoch?

e MUin don rang conas glacadh le tairiscint di:

Ba mhaith. Beidh gloine fiona agam le do thoil.
Ba mhaith, go raibh maith agat. Gloine oraiste, le do thoil.

e MUin don rang conas diultt do thairiscint di:

Nior mhaith, go raibh maith agat.

g(}nmmhal’ocht 9.7(A): Ag ordu béile: Cluastuiscint
Réamhullmhuchén:
e Déan cdip de Bhileog 9.7(A): Ag ordu béile do gach duine sa rang.

Gniomhaiocht:

e Tabhair cbip den bhileog do gach duine agus iarr orthu éisteacht le Maria agus
Eamonn ag ordu béile sa bhialann.

e Caithfidh siad tic a chur in aice leis na rudai a ordaionn an bheirt acu.

e Déan an ghniomhaiocht a cheartu.



g@nmmhal’ocht 9.7(B): Foghraiocht: Suil siar ar ‘b’ leathan, ‘b’ caol agus

‘b’ séimhithe

Gniomhaiocht:

e Abair leis an rang go bhfuil td chun dul siar ar an ‘b’ leathan agus ‘b’ caol a
chleachtaigh siad i dTopaic 8.

e Abair leo eisteacht leis an nguth ar an DD n0 leat féin agus tu ag ra:

Bia, béile, bille, uisce beatha
Buan, banc, bord, banaltra

e An gcloiseann siad an difriocht idir an da ‘b’, ‘b’ leathan, ‘b’ caol?

e Seinn an DD aris (n6 abair na focail sa liosta aris) agus an uair seo iarr ar an rang
aithris a dhéanamh ar na focail sna liostai.

e Ansin, abair leo éisteacht leis an nguth aris (no leatsa aris) ag ra:

Do bhia, do bhéile, do bhille, do bheatha
Mo bhord, mo bhanc, dubh, ubh

e Arndoigh, braitheann fuaimnid an ‘bh’ leathan ar an gcanutint. (Fuaimnitear é
mar ‘v’ né ‘w’ an Bhéarla. Fuaimnigh de réir do chanina féin né de réir canuint
an cheantair ina bhfuil an rang ar siul.)

9.8 Ag cur ceiste cé mhéad ata ar rud eigin agus ag freagairt na
ceiste sin

(A) Téigh siar ar na bunuimhreacha leis an rang, an uair seo ag comhaireamh Euro:

Euro amhdin, dha euro, tri euro....deich euro

e MUin caoga cent don rang.
e MUin don rang conas ceist a chur faoi chostas ruda:

Cé mhéad ata air sin?/Cé mhéad ata ar chupan caife?

g@nmmhal’ocht 9.8(A): Costas bia agus di i mBialann na Seamroige: Caint

Réamhullmhuchén:

e Déan cdip de 9.8(A): Costas bia agus di i mBialann na Seamrdige le hisaid ar
an osteilgeoir agus is féidir, mas mian leat, céip a thabhairt do gach duine sa rang.

Gniomhaiocht:

e Cuir ceist ar fhoghlaimeoir amhain sa rang cé mhéad ata ar chupan caife i
mBialann na Seamrdige.

e Nuair a thugann sé/si an freagra duit, caithfidh sé/si ceist a chur ar dhuine eile sa
rang faoi chostas rud €igin eile ar an mbiachlar céanna.



e Mar sin ar aghaidh go dti go bhfuil go leor cleachtaidh déanta ag na foghlaimeoiri
ar conas ceist a chur faoi chostas bia agus di.

gGm’omhal’ocht 9.8(B): Costas bia agus di i mBialann na Seamrdige aris!

Gniomhaiocht:

e Fag Bileog 9.8(A) ar an osteilgeoir ionas gur féidir leis na foghlaimeoiri i a
fheiceail.

e Ansin, lig ort gur custaiméir ti agus gur lucht freastail iad na foghlaimeoiri.

e Cuir ceisteanna mar seo a leanas orthu:

Cé mhéad ata ar chupan caifé agus ciste beag, le do thoil?
Cé mhéad ata ar chupéan tae agus ceapaire feola, le do thoil?
Cé mhéad ata ar dha chupan tae agus dha chiste beag?

Cé mhéad ata ar ghloine fiona agus uachtar reoite?

Cé mhéad ata ar ghloine fiona agus gloine beorach?

Cé mhéad ata ar dha ghloine fiona, le do thoil?

EGniomhaiocht 9.8(C): Costas bia agus di i mBialann na Seamradige aris

eile!

Réamhullmhuchén:

e Fag Bileog 9.8(A) ar an osteilgeoir ionas gur féidir leis na foghlaimeoiri i a
fheiceail.

e Cuir iad ag obair i mbeirteanna. Tabhair rél an fhreastalai do dhuine amhain agus
rol an chustaiméara don duine eile.

Gniomhaiocht:

e Abair leis na foghlaimeoiri ceist a chur ar a chéile faoi chostas na rudai até ar an
mbiachlar.

e Nuair ata déthain cleachtaidh déanta acu sa rdl sin, malartaidis rélanna ionas go
bhfaigheann gach duine deis cleachtadh a fhail ar cheisteanna a chur agus
ceisteanna a fhreagairt.

g@nmmhal’ocht 9.8(D): Fbgra do Chaifé an Rais:
Léamhthuiscint/Cluastuiscint

Réamhullmhuchéan:

e Déan cdip de Bhileog 9.8(D): Fogra do Chaifé an Rois do gach duine sa rang.

Gniomhaiocht:

e Tabhair cbip den bhileog do gach foghlaimeoir agus abair leo go gcloisfidh siad
fogra faoi chaifé nua ata ag oscailt sa sraidbhaile.

e Ba cheart ddibh an costas ata ar rudai éagsula a scriobh sios.

e Cuir ar sitl an mhir uair n6 dhé doibh agus ansin nuair a bheidh siad criochnaithe,
déan an ghniomhaiocht a cheartu.



9.9 Ag lorg an bhille

(A) Muin an méid seo a leanas do na foghlaimeoiri.

Custaiméir: An bille le do thoil.
Freastalai: Cinnte! Seo dhuit!
Néiméad amhain...seo dhuit!

g@nmmhal’ocht 9.9(A): Sa teach tabhairne, sa chaifé agus sa bhaile: Dha
agallamh beirte agus agallamh triuir
Reéamhullmhuchéan:

Déan cdip de Bhileog 9.9(A): Sa teach tdbhairne, sa caifé agus sa bhaile do
gach duine sa rang.

Gniomhaiocht:

Déan agallamh (a) a chleachtadh os ord leis an rang.

Nuair até roinnt cleachtaidh ranga déanta ar an agallamh, roinn an rang i
mbeirteanna, A agus B; A ag glacadh rol an fhreastalai agus B rol an
chustaiméara.

Ba cheart doibh na rélanna sin a chleachtadh le chéile.

Ansin bogadh lucht B deiseal chun cleachtadh (sa rol céanna) le duine nua.

Nuair até go leor cleachtaidh déanta acu sna rélanna sin, ba cheart déibh rélanna a
mhalart(; Lucht A rél an chustaiméara a ghlacadh agus Lucht B rol an fhreastalai.
Ansin déan cleachtadh ar agallaimh (b) agus (c) ar an déigh céanna.
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