Teastas Eorpach na Gaeilge, Leibhéal B2

Treoracha
Topaic 6

Leibhéal B2

Topaic 6: Bia, deoch agus cursai slainte

Bileog 6.1a agus Bileog 6.1b

Roinn an rang i ngrupai de bheirteanna agus scaip Bileog 6.1a ar gach duine sa
rang.

Cursai slainte — Stor focal: Minigh do na foghlaimeoiri go mbeidh siad ag Iéamh
ailt ar ball agus go mbeidh siad ag déanamh achoimre ar an alt sin. Abair leo na
focail sa da cholun a cheangal le chéile. Is focail iad seo ata le fail san alt.

Freagrai:
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Cursai slainte — An tasc: Scaip Bileog 6.1b ar an rang. Abair le gach beirt an t-alt
a leamh le chéile. Bi cinnte go dtuigeann siad gach rud. larr ar gach beirt
achoimre a scriobh ar an alt agus gan a dhul thar 100 focal. Bailigh an obair ata
déanta acu nuair ata siad criochnaithe. Léigh thusa obair gach beirte agus déan plé
leis an rang iomlan ar na pointi is tdbhachtai a thainig chun cinn.

Cursai slainte — An teanga: Abair leo ansin dul siar ar an alt iomlan agus samplai
de na hathruithe a thagann ar fhocail a leanann na réamhfhocail shimpli a roghnu
agus a chur sna boscai. larr orthu ansin plé a dhéanamh ar na rialacha a bhaineann
leis na réamhfhocail shimpli ar, do, de, faoi, mar, 0, roimh.

Freagrai:

Consain

Gutai

Cuirtear
shimpli seo nuair is féidir:

Athraionn de agus do go dti d’ nuair a
leanann guta né ‘f + guta’ iad. Ni thagann
athra ar na cinn eile. Samplai:

ar aiseanna

d’aois

seimhit ar na réamhfhocail
ar dhaltai

do shlainte -
de shaghas -
mar chuid
faoi bhun

* ach, ‘ar saothar’ , nil séimhiG anseo mar
is aonad ann féin é an da fhocal seo, mar
sin ta ciall amhain ag an déa fhocal le chéile.
‘ar saothar’ = out of breath.

Sampla eile:

Ar bhord — on a table

Ar bord - aboard.
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Teastas Eorpach na Gaeilge, Leibhéal B2 Treoracha

Topaic 6

Bileog 6.2a, Bileog 6.2b agus Bileog 6.2¢

Roinn an rang i ngrupai de thriur agus abair leis na foghlaimeoiri go mbeidh siad
ag diospoireacht pointi le chéile ar ball. Minigh déibh go mbeidh duine amhain i
gcoinne na bpointi ar fad, duine eile i bhfabhar na bpointi ar fad agus an duine
eile idir dhd chomhairle faoi na pointi ar fad.

Scaip Bileoga 6.2a / 6.2b / 6.2c ar gach triur agus léigh trid na pointi ata ag bun
an leathanaigh (sa bhosca) le bheith cinnte go dtuigeann siad gach ceann.

Minigh déibh ansin go mbeidh gach duine a bhfuil rél A aige ag teacht le chéile
agus ag comhoibrit chun pointi maithe a chrutht don diospoireacht. Beidh gach
duine a bhfuil rél B aige ag déanamh an rud céanna agus i ngrupa eile beidh gach
duine a bhfuil rél C aige ag ullmhu pointi freisin.

Ba cheart anois go mbeadh 3 ghrupa nua sa rang, iad sidd a bhfuil A acu, iad siud
a bhfuil B acu agus iad siud a bhfuil C acu. Téigh thart ar na grupai ansin agus
Iéigh na treoracha ata ag barr an leathanaigh le gach grupa (is é an rol is dashlanai
na rol B — an duine at4 idir chomhairle. Ba cheart mar sin an rol seo a thabhairt do
na daoine is cumasai sa rang. Abair leo go mbeidh orthusan a machnamh a
dhéanamh ar na tuairimi - i bhfabhar agus i gcoinne - a bheas ag na daoine eile sa
diospoireacht agus a bheith in ann comhréiteach a dhéanamh ar na pointi ar fad)
Nuair ata tamall fada go leor caite ag na grapai éagsula ag cur a gcuid tuairimi le
chéile cuir ar ais iad sna grapai ina raibh siad ag an tis. Ba cheart anois go
mbeadh A, B agus C i ngach grupa.

Cur tas leis an diospoireacht ansin. larr orthu gach pointe a phlé san ord ceart. Bi
timpeall le cuidit a thabhairt do gach grupa.

larr ar ghrupai éagsula tuairisc a thabhairt ar an bplé a bhi acu.

Pléigh aon deacracht focléra né gramadai a thainig chun cinn le linn na
gniomhaiochta.

Bileog 6.3a agus Bileog 6.3b

Scaip Bileog 6.3a ar an rang agus cuir gach beirt ag obair le chéile. Minigh déibh
go mbeidh siad ag Iéamh oideas bia agus go mbeidh siad ag lionadh na mbearnai.
Cursai bia — Oideas bia: Tabhair tamall do gach beirt tabhairt faoin chéad chuid
den ghniomhaiocht — na bearnai a lionadh sna comhabhair. Pléigh na freagrai leis
an rang nuair ata siad criochnaithe:

Freagrai:

(a)

450g /1 punt de mhairteoil mhionaithe (minced beef)
Oinniun mor gearrtha go mion

759 /3 unsa ris (cocarailte) bhruite

1-2 ionga gairleoige

Braon beag anlann Worcestershire

Piobar agus Salann

8 nduilleog mhora cabaiste
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30ml/ 2 spundg bhoird d'ola né d'im leaite

2 channa tratai (4009)

Oinnidn mor mionghearrtha

1-2 ionga gairleoige

Cairéad mor gratailte

Piobar agus Salann

3-4 spundg bhoird seirise (sherry) (roghnach)
2 spundg bhoird d'ola mhaith

(b)
Cuirtear séimhit ar ainmfhocail tar éis na n-uimhreacha 2-6, agus cuirtear uru ar
ainmfhocail tar €is na n-uimhreacha 7-10.

Freagrai:

D).

1. Gearr amach an chuisle mhor i lar gach duilleog cabaiste gan an duilleog

a bhriseadh.

2. Tum na duilleoga in uisce fiuchta ar feadh n6iméid agus ansin tum in uisce
fuar iad agus triomaigh go ciramach iad.

3. Téigh an ola i saspan trom, frioch an t-oinnitiin agus gairleog ar dtas. Ansin,
frioch an fheoil go mion go mbionn si donn.

4. Cuir leis seo an ris bhruite, anlann Worcestershire agus piobar agus salann,
agus measc go maith le chéile.

5. Roinn an meascan seo idir na duilleoga solubtha cabaiste agus déan iad a
rolladh suas go néata.

6. Cuir taobh le taobh i mias gréiscthe agus doirt an t-anlann tratai ar a mbarr.
7. Cludaigh agus bécail ar feadh thart ar 50 néiméad ag 180C / 350F /Gés 4.

(2)

Cuirigi, cludaigi (ni hionann an briathar seo agus na cinn eile mar go
gcriochnaionn sé le —igi de bhri go bhfuil sé sa dara réimnid), téigi, gearraigi,
friochaigi, tumaigi, bacalaigi, doirtigi, meascaigi

©)

1. An bhféadfa an chuisle mhor i lar gach duilleog cabaiste a ghearradh gan

an duilleog a bhriseadh?

2. An bhféadfa na duilleoga a thumadh in uisce fiuchta ar feadh n6iméid agus
ansin iad a thumadh in uisce fuar agus iad a thriom( go ciramach?

3. An bhféadfa an ola a théamh i sdspan trom, an t-oinnitn agus gairleog a
fhriochadh ar dtds? Ansin, an bhféadfa an fheoil a fhriochadh go mion go mbionn
si donn?

4. An bhfeadfa an ris bhruite a chur leis seo, anlann Worcestershire agus piobar
agus salann, agus iad a mheascadh go maith le chéile?

5. An bhféadfa an meascan seo a roinnt idir na duilleoga solubtha cabaiste agus
iad a rolladh suas go néata?
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6. An bhféadfa iad a chur taobh le taobh i mias ghréiscthe agus an t-anlann tratai a
dhoirteadh ar a mbarr?

7. An bhféadfa iad a chludach agus a bhacéil ar feadh thart ar 50 néiméad ag
180C / 350F / Gés 4?

(4)

Baintear Usaid as an mhodh ordaitheach i gcasanna an-neamhfhoirmiula, le daoine
a bhfuil td mor leo né le paisti mar shampla. Baintear Usaid as ‘Ar mhiste leat?’
no ‘An bhféadfa?’ nuair is mian leat a bheith béasach agus foirmiuil. Is féidir an
modh coinniollach a Usaid sa chas seo chomh maith.

(5)
Tabhair tamall doibh a bheith ag déanamh cur sios ar mhias a dhéanann siad
go minic mar chleachtadh ar a bhfuil déanta acu go dti seo san aonad.

e Scaip Bileog 6.3b ar an rang agus cuir gach beirt ag obair le chéile.

e Cursai bia — Eisteacht: Léigh trid na treoracha seo agus an piosa faoin chlar
Bluirin Blasta. Cuir an mhir ar sitl dha uair agus tabhair seans do gach beirt na
ceisteanna 1-2 a dhéanamh le chéile ar dtds. Ansin tabhair seans déibh éisteacht
leis an téip aris chun ceist 3 a dhéanamh.

Freagrai:

(1)
sambabhla  duilleogai cabaiste gheobhaidh mé da dtriomu
rdinin uilig leo(b) sciobtha

()
larr orthu plé a dhéanamh ar na deacrachtai a bheadh ann clar mar seo a
dhéanamh.

(3)

anseo isea agus ansin S0 anois sin é

e Cursai bia — Stor focal: larr ar gach beirt ransu intinne a dhéanambh ar stér focal a
bhaineann le cursai bia faoi na teidil ata luaite. Samplai:
Feoil agus iasc

bagln ispini putég dhubh agus bhén
liamhas muiceoil mairteoil

uaineoil stéig filléid stéig chaoldroma
sicin(i) caddg(a) trosc/troisc

glasa(i)n so(i)l brada(i)n

breac/bric leathog(a)
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Bia déiriochta

bainne

cais

im

uachtar

i0gart

uachtar reoite
ubh(uibheacha)

Glasrai & torthai

oinniu(i)n coilis(eacha) prata(i)

trata(i) cairéad/cairéid beaca(i)n

ponairi glasa luibh(eanna) leitis

piseanna cabaiste meacan b&n/meacain bhana
all(a) oraiste(oraisti) banana(i)

piorra(i) pluma(i) péitseog(a)

caor(a) finina

e Cursai bia—Plé: Cuir gach ceathrar le cheile anois chun piosa cainte a dhéanamh
agus na ceisteanna 1- 6 a phlé le chéile. Ba cheart do gach duine sa ghripa freagra
a thabhairt ar cheist 1 sula mbogann siad ar aghaidh go dti an chéad cheist eile
agus leanfaidh an ghniomhaiocht ar aghaidh mar sin. Bi ag siul timpeall ta féin i
gconai chun cabhrd leo, mas ga.

Bileog 6.4a agus Bileog 6.4b
e Biodh grupai de cheathrar ann go foill agus scaip Bileog 6.4a ar an rang iomlan.

e Bia agus bialanna — PIé: larr orthu ransu intinne a dhéanamh ar na focail snha
ciorcail. Biodh na focail seo ina measc:

Cineal bia
Bia Indiach  Sineach Francach Eireannach Spéainneach
Spiosrach Follain Slaintiuil Eadrom/trom Sailleach
Organach

Diol bia
Siopa grosaera Margadh feirmeoiri Lipéid
Praghas B’fhearr roimh (best before) Spriocdhéata diola
As data
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Bia gasta
Sailleach Iyll’shléintil]il Romheéchan
Anduile Aisiuil Carbaihiodrait
Colaistéarol

e Tabhair deis do gach grapa na pointi a phlé le chéile. Pléigh na pointi leis an rang
ar fad nuair ata piosa maith cainte déanta acu.

e Bia agus bialanna — Stor focal: Abair le gach beirt Gaeilge a chur ar na focail
Bhéarla:

seoladh, teileafdn, leathanach gréasain, uaireanta oscailte, spas,
raon praghsanna, atmaisféar, bia, seirbhis, luach do chuid airgid.

e Bia agus bialanna — Léamh: Scaip an léirmheas ar Caife Una (Bileog 6.4b) ar an
rang agus iarr ar gach beirt é a [léamh amach os ard le chéile. Tabhair seans doibh
na ceisteanna a fhreagairt. Teigh siar ar na freagrai leis na foghlaimeoiri nuair ata
siad criochnaithe.

e Bia agus bialanna — Stér focal: Tabhair tamall do gach beirt na focail a bhfuil line
fathu sa téacs a chur in abairti chun a mbri a I€éirid. Seo thios na focail i mBéarla:

Socul: ease, comfort Furasta — easy
Monabhar — murmuring, murmur Ilghnéitheach — diverse, various
lontaofa — reliable Amach anseo — in the future

e Biaagus bialanna — Teanga:
Freagrai:

(1) Ciallaionn uru eclipse as Béarla. Athraionn fuaim an chéad chonsain
d’ainmfhocal nuair a chuirtear urt roimhe agus glacann an t-urt an fhuaim nua.

(2) Seo iad na hamanna is coitianta a Gsaidtear an t-ur(:
- an fhoirm cheisteach den bhriathar
- i ndiaidh ‘i’
- an tuiseal tabharthach i gcantint na Mumhan agus i gcantint Chonnacht.
- an coibhneasta indireach

©)
- ar an gcathair: an tuiseal tabharthach
- a mbeifea ag suil leo: coibhneasta indireach
- t& muid ag iarraidh go mbeadh: coibhneasta indireach tar éis go
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- roimh dhaoine nach bhfuil an teanga ar a dtoil acu: aidiacht shealbhach, uimhir
iolra
- i bhfeidhm: tar éis ‘i’

(4)
Nuair a thagann dha ghuta le chéile mar seo, cuidionn an ‘h’ seo le rithim fhuaime
na bhfocal.

e Bia agus bialanna — An tasc: Minigh déibh go mbeidh ar gach duine Iéirmheas a
dhéanamh ar an bhialann is deireanai a raibh siad inti. Tabhachtach! Ni bheidh
ach ndiméad amhain acu an cur sios seo a dhéanamh os comhair an ranga.
Caithfidh siad rud €éigin a ra faoi na teidil luaite. Abair leo an Iéirmheas ar Caife
Una a Usaid mar threoir.

e Tabhair seans do gach duine a léirmheas a léamh amach os ard. Ceartaigh aon
bhotin més ga.
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